Y\ Helsedirektoratet

Samtale med pargrende — aktuelle tema og spgrsmal

Vedlegg til Pargrendeveilederen

Langvarig sykdom pavirker familiens og pargrendes hverdagsliv

Hvordan har du det?

Hvilke endringer har sykdommen fgrt til i hverdagslivet deres?

(F.eks. rutiner, dggnrytme, felles maltider, fordeling av praktiske oppgaver, besgk av
helsepersonell i hjemmet)

Hvordan har sykdommen pavirket gkonomi, utdanning, arbeidsliv?
Hvordan har sykdommen pavirket mulighetene til sosialt samveer, fritidsaktiviteter og ferie?

Omsorg for en som er syk over tid kan veere utfordrende

Hva vet du om sykdommen og behandlingen?

Klarer dere a snakke om sykdommen og om framtiden?

Er det forhold ved sykdommen som du syns det er spesielt vanskelig @ handtere? (Fysiske
eller psykiske symptomer, nedsatt funksjonsniva, endret tankesett og vaeremate,
medisiner og annen behandling, oppgaver knyttet til pleie og oppfglging)

Forstar dere situasjonen pa samme mate?

Hvilken stgtte har dere i omgivelsene deres?

Pargrende har ofte liten tid til 3 ivareta seg selv og sin egen helse

Dialog og samarbeid med helse- og omsorgstjenestene er viktig. . .",* " e
e Hvordan har du opplevd kontakten med helse- og omsorgstjenestene? ’ ,' Lo L
e Far du den informasjonen du har behov for? o , R °.

Hvordan klarer du a ivareta din egen helse? (Kosthold, fysisk aktivitet, sosialt liv, osv.)
Hva tenker du om helsen din? (Sgvn, kroppslige plager, energi, oa)

Har du tenkt etter hva som gir deg overskudd?

Hvem har du a snakke med om situasjonen?

Har du snakket med fastlegen om din egen situasjon?

Nar det gjelder samarbeidet, hva fungerer? Hva kunne du ¢nsket deg annerledes?' .
Vet du hvem dere kan ringe til dersom dere har behoy for hjelp? IR
@nsker dere mer opplaering om sykdommen, behandlmgeh ellet: oppf¢|g|ngen? -l

Kjenner dere til lokale tilbud til par¢rende? ettt e, " '_ I

Kunne du tenkt deg 3 mgte andre som har samm:e type erfaringer som d'eg? e 4,



