
 

 

 

Helsedirektoratet  
 
 

INVITASJON TIL SAMTALE  

I mange land praktiseres fortsatt kjønnslemlestelse (Female genital 

mutilation) av jenter og kvinner, som er en gammel tradisjon. Vi vet i dag 

at kjønnslemlestelse er en helseskadelig praksis. Derfor forsøker 

myndighetene i Norge og i mange andre land å få slutt på denne praksisen 

og å hjelpe jenter og kvinner som har helseplager av på grunn av 

kjønnslemlestelse. 

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten tilbyr samtale om kjønnslemlestelse 

til jenter med bakgrunn fra land hvor kjønnslemlestelse praktiseres.  
 

Helsesykepleier har avsatt tid til deg dato:……... klokkeslett:…..  
 

Det er frivillig om du ønsker å snakke med helsesykepleier.  
 

Dersom du vil ha en annen tid kan du ta kontakt på telefon:……………….., 
eller komme innom helsesykepleiers kontor for å avtale en tid som passer. 

 
Du kan selv avgjøre om du vil involvere dine foreldre på dette tidspunktet. 

Helsesykepleier har taushetsplikt dersom du velger å ta denne første 

samtalen på egen hånd.  
 
 


