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Hovedlogo med kommunenavn.
Kommunenavn er redigerbart så kommune selv kan skrive inn kommunenavnet.

Logo�

Kommunenavn
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Luft: Pass på å ha nok luft rundt logoen (se eksempel A med prikket grønn ramme). Kommunenavn må stå på rett 
linje under logo.
Plassering: Logoen skal helst plasseres i øvre venstre hjørne, når det ikke er mulig kan den alternativt plasseres i 
øvre høyre hjørne på en side (se eksempel B).
Størrelse: Logoen bør helst ikke være mindre enn 10mm høy (se eksempel C).
Kommunenavn: Må skrives i Helvetica 8pt. for trykk eller Arial 8pt. for skjerm/digitale flater.

Logo regler�

10 mm

Kommunenavn (8pt. Helvetica)

Kommunenavn

A

C

B
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Grønn er hovedfargen i profilen til Frisklivssentralen. 
Tilleggsfarger kan brukes i kombinasjon med grønn.
Kampanjefarge brukes til spesielle anledninger som oppmerksomhetsvekker.

Farger�

Pantone: 376 C
CMYK: 54-0-100-0
RGB: 132-189-0
HTML:84BD00

Pantone: Magenta C
CMYK: 0-100-0-0
RGB: 2126-15-125
HTML: D40F7D

Pantone: 326 C
CMYK: 81-0-39-0
RGB: 0-178-169
HTML: 00B2A9

PANTONE 1665 
CMYK: 0-79-100-0
RGB: 220-68-5
HTML: DC4405

Hovedfarge

Kampanjefarge

Tilleggsfarger
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Typografi�
Dette er Arial 
Brukes i skjermbasert design
og Office maler

Dette er Arial 
Brukes i skjermbasert design
og Office maler

Dette er Arial 
Brukes i skjermbasert  
design og Office maler

Dette er Helvetica.
Brukes til materiell til trykk.

Dette er Helvetica.
Brukes til materiell til trykk.

Dette er Helvetica.
Brukes til materiell til trykk.

Dette er Helvetica.
Brukes til materiell til trykk.



� 6

� Frisklivssentralen Profil 01 02 2011

Farge: Bruk bilder som har en overvekt av profilfargene.
Manér: Enkel komposisjon. Lyse bilder. Uskarp bakgrunn med myke linjer.

PS: Bildene vist her er illustrasjonfoto og ikke for bruk uten utkjøp av rettigheter.

Fotomanér�
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Velg helst kun et av tilleggselementene per flate til f.eks. plakater, brosjyrer, roll-ups m.m.

Tilleggselementer farge�
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Velg helst kun et av tilleggselementene per flate til f.eks. plakater, brosjyrer, roll-ups m.m.

Tilleggselementer hvit�
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Text

Profil eksempler
V.01/06 02 2011 
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Prinsippskisse for plakater med farget bakgrunn og hvit bakgrunn.
Plass til tredjeparts logo nederst på grå felt.
Plakater finnes i Word og er redigerbare så kommunene kan skrive inn egen plakattekst og kontaktdetaljer nederst.

Plakater i Word�

Bra mat kurs
Nime sunt. Am velic te et et pro dolupit molore iur aut as 
sequae volupta tiatem quiame parchit pel expliquae pos 
ernatiae

KURS DATO / TID
Tirsdag 21. 01. 2011
Kl. 20.00 - 21.00
5 samlinger

KURSLÆRER
Heidi Myklemyr

Uga. Aquisim a none quiatem oditatqui secesci psamusdae 
provid qui officidenimo offici te aut lam, ulparibus aut eum que 
consequam dolorat aquodit faceptate cuptis eicipsum, comnim-
porpor apiduci con consent rerum vera atur?

MELD DEG PÅ!

Heading

FRISKLIVSSENTRALEN 
Addresse 00, Kommune  

Tel. +47 00 00 00 900
frisklivssentralen@kommune.no

Telefontid: Man. Ons. Fre.
kl. 12.00 - 13.00

Kommunenavn

Bra mat kurs
Nime sunt. Am velic te et et pro dolupit molore iur aut as 
sequae volupta tiatem quiame parchit pel expliquae pos 
ernatiae

KURS DATO / TID
Tirsdag 21. 01. 2011
Kl. 20.00 - 21.00
5 samlinger

KURSLÆRER
Heidi Myklemyr

Uga. Aquisim a none quiatem oditatqui secesci psamusdae 
provid qui officidenimo offici te aut lam, ulparibus aut eum que 
consequam dolorat aquodit faceptate cuptis eicipsum, comnim-
porpor apiduci con consent rerum vera atur?

MELD DEG PÅ!

Heading

FRISKLIVSSENTRALEN 
Addresse 00, Kommune  

Tel. +47 00 00 00 900
frisklivssentralen@kommune.no

Telefontid: Man. Ons. Fre.
kl. 12.00 - 13.00

Kommunenavn

FRISKLIVSSENTRALEN 
Trivselshuset 00, Modum     

Tel. +47 95 17 44 98
frisklivssentralen@modum.kommune.no

Telefontid: Man. Ons. Fre.
kl. 12.00 - 13.00

Heading
Bra mat kurs
Nime sunt. Am velic te et et pro dolupit molore iur aut as 
sequae volupta tiatem quiame parchit pel expliquae pos 
ernatiae

KURS DATO / TID
Tirsdag 21. 01. 2011
Kl. 20.00 - 21.00
5 samlinger

KURSLÆRER
Heidi Myklemyr

Uga. Aquisim a none quiatem oditatqui secesci psamusdae 
provid qui officidenimo offici te aut lam, ulparibus aut eum que 
consequam dolorat aquodit faceptate cuptis eicipsum, comnim-
porpor apiduci con consent rerum vera atur?

MELD DEG PÅ!

Kommunenavn
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Prinsippskisse for brosjyre.
Tredjeparts logo må plasseres på baksiden av brosjyren, henvist plass i grå ruter.

Brosjyre�

 
Frisklivssentralen motivasjonsbrosjyre

 
5.  

Excerrorro estrum 
simpore ctempos et eium volenim oditibuscid qui que 
quundit pos alique restend ignieni tatiur, quibus, sequi-
aescim latiis mo to venihil magnihi llitionsed molorento es 
alia coristent lacerion enduci blacidipsus accabor eperit 
ut audia solorei cipsam nestoreiur, ea velenda asinte 
consequis idios diaspedit et eicilit quiberioste vellora nit 
accum eat occabor ecepers pidelitis ut voles cullatur? 
Quia susdam quos sum verum amusam nem qui sectat 
latur aligenis velescitatem num dolut et andaect aspelitat 
eossectur alicimp orepeli quamusa sitias alitatem venis 

aut ut offictur? Quibus, inturia nos rerum quidunto core 
veliquatem aliquibus minullorrum labo. Ore aute ea com-
nisc iamendia pellupturio berum et aut volorempos aut 
quibus doloreped quiae. Nem qui accus erum quamus 
aspicime pra volut utatem faccae eossequos et ommol-
lacimet odipissedis sequi tem ut aut omnimin ustiatqui 
ant offic tet ipiet, optis eum nonserferum et prestio.

Erit ut audia solorei cipsam nestoreiur, ea 
velenda asinte consequis idios diaspedit 
et eicilitelitis ut voles cullatur? 

Excerrorro estrum 
simpore ctempos et eium volenim oditibuscid qui que 
quundit pos alique restend ignieni tatiur, quibus, sequi-
aescim latiis mo to venihil magnihi llitionsed molorento es 
alia coristent lacerion enduci blacidipsus accabor eperit 
ut audia solorei cipsam nestoreiur, ea velenda asinte 
consequis idios diaspedit et eicilit quiberioste vellora nit 
accum eat occabor ecepers pidelitis ut voles cullatur? 
Quia susdam quos sum verum amusam nem qui sectat 
latur aligenis velescitatem num dolut et andaect aspelitat 
eossectur alicimp orepeli quamusa sitias alitatem venis 
aut ut offictur? Quibus, inturia nos rerum quidunto core 
veliquatem aliquibus minullorrum labo. Ore aute ea com-
nisc iamendia pellupturio berum et aut volorempos aut 
quibus doloreped quiae. Nem qui accus erum quamus 
aspicime pra volut utatem faccae eossequos et ommol-
lacimet odipissedis sequi tem ut aut omnimin ustiatqui 
ant offic tet ipiet, optis eum nonserferum et prestio ex 
essus commole ndiorupti bea que volorum sitas apid et 
laut quianis atia porem faciliquae consequasped eates-
sim quam ipsam, que adicia soluptat.

“ Erit ut audia solorei cipsamnstorei, 
eavelenda asinte consequ idiosas 
diaspedit et eicilitelitis ut voles 
cullatur”

 
Frisklivssentralen brosjyre

 
3.  

Erit ut audia solorei cipsam nestoreiur, ea 
velenda asinte consequis idios diaspedit 
et eicilitelitis ut voles cullatur? 

Excerrorro estrum 
simpore ctempos et eium volenim oditibuscid qui que 
quundit pos alique restend ignieni tatiur, quibus, sequi-
aescim latiis mo to venihil magnihi llitionsed molorento es 
alia coristent lacerion enduci blacidipsus accabor eperit 
ut audia solorei cipsam nestoreiur, ea velenda asinte 
consequis idios diaspedit et eicilit quiberioste vellora nit 
accum eat occabor ecepers pidelitis ut voles cullatur? 
Quia susdam quos sum verum amusam nem qui sectat 
latur aligenis velescitatem num dolut et andaect aspelitat 
eossectur alicimp orepeli quamusa sitias alitatem venis 
aut ut offictur? Quibus, inturia nos rerum quidunto core 
veliquatem aliquibus minullorrum labo. Ore aute ea com-
nisc iamendia pellupturio berum et aut volorempos aut 

quibus doloreped quiae. Nem qui accus erum quamus 
aspicime pra volut utatem faccae eossequos et ommol-
lacimet odipissedis sequi tem ut aut omnimin ustiatqui 
ant offic tet ipiet, optis eum nonserferum et prestio ex 
essus commole ndiorupti bea que volorum sitas apid et 
laut quianis atia porem faciliquae consequasped eates-
sim quam ipsam, que adicia soluptat.

Esedior ehendit laut pe con evendae pelest el mi, volor-
est id expersp erferch icitas alia cone offici coribust, as 
acera solupti iunditat etur autempost, quis nimin resequo 
qui conest odicit acerat harcienia vid ma del eaqui abora 
am estiaspid modi dem. Occus nonsequ aestia sitae 
soloresti sime volo modit lis as adi te cus ad quoditas 

Porrum es nus 
alit fugiatio. Urera serum ad mosa de ditis dita que aut 
omnis est, volecae sa iliqui si te et laut excea am a ne-
catae praepe ped ut que corem qui ni dis autem imiliqu 
atintia conectur, voluptam, simus, voluptatem anda debis 
exeribusam ipsunte labore pores aspelique perion perum 
corehen ditatur ma quis atur?

Itae voluptati iurio et earum facerspeles ma quod ernatia 

“ Erit ut audia solorei cipsamnstorei, 
eavelenda asinte consequ idiosas 
diaspedit et eicilitelitis ut voles 
cullatur”

Brosjyre
Sub tittel
Navn

FRISKLIVSSENTRALEN 
frisklivssentralen@modum.kommune.no    

samarabeidspartnere logo

Kommunenavn
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PowerPoint mal.
Sidene vist over finnes i PowerPoint og er redigerbare så kommunene kan skrive inn egen tekst.

PowerPoint mal�
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Prinsippskisse for annonse.
Annonser finnes i InDesign (redigerbart) som brukes av trykkerier.

Annonse�

Klar til å ta tak?
Frisklivskuars Januar 2011

BRA MAT KURS
Ikke et slankekurs, men et lurs for deg 
som ønsker inspirasjon!
Erfaring viser at mange deltakere får til å 
gjøre forandringer.

NYTT KURS DATO / TID
Tirsdag 21. Januar (5 samlinger)
Kl. 20.00 - 21.00

KURSLÆRER
Heidi Myklemyr

RØYKFRI SAMMEN KURS
Det kan være letterer å slutte sammen 
med andre.

NYTT KURS DATO / TID
Tirsdag 21. Januar (5 samlinger)
Kl. 20.00 - 21.00

KURSLÆRER
Heidi Myklemyr

Kursene foregår på Frisklivssentralen Modum. 
Påmelding, gjerne sms, Tlf. 951 74 498
Ta eventuelt kontakt for mer informasjon.

Kommunenavn

www.frisklivssentralen.no
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Prinsippskisse for timeplan i Word.
Timeplan finnes i Word og er redigerbar så kommunene kan skrive inn egen tekst og kontaktdetaljer nederst.

Timeplan�

FRISKLIVSSENTRALEN 
Addresse 00, Kommune     

Tel. +47 00 00 00 900
frisklivssentralen@kommune.no

Telefontid: Man. Ons. Fre.
kl. 12.00 - 13.00

MANDAG

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

TIRSDAG

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

ONSDAG

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

TORSDAG

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

FREDAG

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

Trening navn
kl. 00.00 - 00.00
Sted

TIMEPLAN KOMMUNENAVN   
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Prinsippskisse for reseptblokk.
Reseptblokke finnes i InDesign (redigerbart) som brukes av trykkerier.

Reseptblokk�

Dato

Navn

Født

Adresse

Telefon

 Fysisk aktivitet

 Kosthold

 Røykeslutt

Henvises pga:

Merknader:

Ta kontakt med frisklivssentralen for å avtale tid for 
helsesamtale på: TLF. 00 00 00 00
mandag - onsdag - fredag kl.1200 - 1300

HENVISER

Kommunenavn

FRISKLIVSRESEPT
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Prinsippskisse for visittkort / timekort.
Visittkort / timekort finnes i InDesign (redigerbart) som brukes av trykkerier.

Visittkort / Timekort�

Kommunenavn

TIMEKORT

Fornavn M. Etternavn
Tittel
fornavn@frisklivssentralen.no

Dir: +47 00 00 00 00
Mob: +47 00 00 00 00  

NAVN

dato   kl.

dato   kl.

dato   kl.

dato   kl.

dato   kl.

dato   kl.

dato   kl.

FRISKLIVSSENTRALEN 
Adresse 00, Kommune

Tel. +47 00 00 00 00
Fax +47 00 00 00 00 

www.frisklivssentralen.no
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T shirt med logo og tilleggselement

T-shirt�


