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Aktivitetsdata for psykisk helsevern for barn og

unge

Hovedtall for 2. tertial 2021 med endring fra 2. tertial 2020

e Nesten 55 000 pasienter fikk helsehjelp i psykisk helsevern for barn og unge, dette er en

gkning pa 16 prosent fra 2. tertial 2020.

Nedenfor presenterer vi hovedtall for aktiviteten i psykisk helsevern for barn og unge for de atte

fgrste manedene i 2021.

Rapporteringsenhetene gjgr etterregistrering og korreksjoner pa datagrunnlaget i lgpet av aret,
og tallene som presenteres i notatet ma derfor anses som forelgpige. Tallene kan komme til &

avvike fra kommende publikasjoner vedrgrende aktiviteten i 2021.

For flere detaljer om datagrunnlag og definisjoner viser vi til var rapport Aktivitetsdata for psykisk

helsevern for barn og unge 2020 (1S-2984)

Tabell 1: Antall pasienter, opphold og kontakter etter behandlende region. 2. tertial 2021, endring i prosent?).
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1) Grunnlagene fra 2.tertial 2020 mangler data fra én dggninstitusjon. Denne enheten inngar med omlag 4000 oppholdsdggn i

grunnlaget for Sgr-@st i 2021. Den beregnede gkningen i oppholdsdggn er derfor stgrre enn det som er reelt. Justert for dette utgjer

aktivitetsveksten for landet 12 prosent fra 2020 til 2021.

2) Antall oppholdsdggn inkluderer dggn innenfor rapporteringsperiodens start og slutt.

3) Indirekte polikliniske kontakter omfatter polikliniske kontakter rapportert med kontakttype 5, 6 eller 7. Kode 6 og 7 gjelder tele- og
videokonsultasjoner som oppfyller ISF-regelverkets krav for refusjon (nye koder fra 2021).

-9 54627
-14 2581
-19 59622

3 006

640 327
389 299
251 028

4) Regionale tall viser aktivitet ved tilknyttede helseforetak og private avtaleinstitusjoner og er ikke korrigert for gjestepasienter. Kolonnen for
private institusjoner gjelder private i ordningen for fristbrudd og fritt behandlingsvalg. Eventuell FBV-aktivitet ved private institusjoner som ogsa
har kjgps- eller driftsavtaler med de regionale helseforetakene inngdr i den regionale aktivitetsstatistikken.
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Nesten 55 000 pasienter fikk helsehjelp innenfor psykisk helsevern for barn og unge i arets atte
forste maneder, og dette er en gkning pa 16 prosent fra tilsvarende periode i 2020. Dette er en
relativt stor gkning i antall pasienter, og pasientgkningen er gjennomgaende i alle
helseforetakene. Det ble videre rapportert nesten 60 000 oppholdsdggn i 2. tertial 2021. Ogsa
dette gir gkning fra samme periode i 2020. Dagbehandling brukes sjelden i PHBU og er registrert
nesten utelukkende i Helse Sgr-@st.

Hovedandelen av helsehjelpen innen psykisk helsevern for barn og unge skjer poliklinisk.
Polikliniske kontakter fortsetter a gke, der ogsa direkte polikliniske kontakter gkte med 18
prosent sammenlignet med samme periode aret fgr. Dette gjelder alle helseregioner.

Direkte polikliniske kontakter er behandling hvor pasienten og/eller pargrende er fysisk til stede.
Men hovedarsaken er hgyst sannsynlig den ekstraordinaere situasjonen knyttet til covid-19, selv
om vi sa mindre endring i aktivitet for PHBU sammenlignet med andre tjenesteomrader.

Behovet for smittebegrensning pa grunn av Covid-19 gkte ogsa bruk av indirekte polikliniske
kontakter i 2020, og omfanget av indirekte polikliniske kontakter gker ogsa fra 2020 til 2021,
totalt med 6 prosent landet sett under ett.. Med indirekte kontakter menes aktivitet der pasienten
ikke er fysisk til stede. Den stgrste andelen av de indirekte kontaktene gjelder tele- og
videokonsultasjoner.

Endringene i de polikliniske kontaktene de atte forste manedene i 2021 sammenliknet med aret
fer, illustreres i figuren nedenfor.

Figur 1: Utvikling i polikliniske kontakter. 2. tertial 2020 og 2. tertial 2021. Psykisk helsevern for barn og unge.
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Manedlig aktivitetsutvikling i PHBU
Figurene under viser manedlig utvikling i volum av oppholdsdagn og polikliniske kontakter i psykisk
helsevern for barn og unge.
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For den polikliniske aktiviteten var aktivitetsnivaet hgyere de fgrste manedene av 2021 enn den var
bade i 2019 og i 2020. For oppholdsdagn viser figuren at aktivitetsutviklingen i 2.tertial 2021 er relativt
lik utvikling som gjaldt for 2.tertial 2019, men med noe stgrre volum av aktivitet i 2021.

Figur 2 og figur 3: Aktivitet per maned for henholdsvis oppholdsdagn og polikliniske kontakter for 2. tertial 2021, 2020
0g 2019. Psykisk helsevern for barn og unge .
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1)  Grunnlagene for 2019 og 2020 er justert for mangelfull innrapportering av dggnaktivitet.

For de atte forste manedene i 2021 fikk vi inn aktivitetsdata fra alle bortsett fra én
rapporteringspliktig enhet. Det var rapportert fadselsnummer for tilnaermet 100 prosent av
pasientene.
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