
Nasjonalt kvalitetsindikatorsystem: Kvalitetsindikatordefinisjon            

Dagaktivitetstilbud for personer med utviklingshemming 
1. Definisjon Andel personer med utviklingshemming med vedtak om dagaktivitetstilbud. 

2. Sektor Kommunale helse- og omsorgstjenester 

3. Fagområde Omsorg 

4. Type Prosess 

5. Dimensjon av kvalitet Tilgjengelig og rettferdig fordelt 

6. Måleområde Tilgjengelighet til kommunale tjenester 

Godkjenning 

7. Dato publisert første gang November 2017 

8. Revisjonshistorikk 1.0 - november 2017: Etablert som ny kvalitetsindikator  
2.0 - desember 2022: Revisjon i forbindelse med endring av datakilde fra IPLOS til KPR, endring av 
måltall og overføring til ny mal. 
3.0 – vår 2025: Uttrekk revidert etter kvalitetssikring og feilsøking. Kilder inkluderer nå NPR 
(saksnr. 24/15262-36) 

Faglig begrunnelse/målsetting 
9. Begrunnelse for valg Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-21  beskriver kommunens ansvar for å tilby helse- og 

omsorgstjenester. Dagaktivitetstilbud er et tilbud til hjemmeboende personer som har behov for 
aktivisering, tilsyn og omsorg. Dagaktivitetstilbud er en type aktiv omsorg som skal tilby 
meningsfulle og nyttige aktiviteter. Det skal ha fokus på ressurser, interesser og aktiviteter som 
brukerne mestrer og har glede av, slik at tilbudet blir et godt og lystbetont treffsted.  

 

For personer med utviklingshemming vil et dagaktivitetstilbud kunne bidra til å opprettholde en 
aktiv, inkluderende og meningsfull tilværelse.  

 
Denne indikatoren måler hvor stor andel av personer med utviklingshemming som har et 
dagaktivitetstilbud og om andelen som får tilbudet varierer over tid. 

10. Målsetting Det forventes at andelen personer med utviklingshemming som har dagaktivitetstilbud er på et 
forsvarlig nivå, og at det ikke er store variasjoner mellom kommuner. 

11. Begrepsavklaringer Dagaktivitetstilbud: Dagaktivitetstilbudet er et av de viktigste tilbudene for personer med 
utviklingshemming.2 Personer med utviklingshemming utgjør den største brukergruppen av 
dagaktivitetstilbud målt i antall plasser samt virksomheter med et tilbud spesielt rettet mot 
gruppen. Kommunen er ikke pålagt å ha et dagaktivitetstilbud til personer med utviklingshemming, 
og står fritt til å bestemme innholdet selv. Likevel kan innbyggere ha rett til tjenesten etter 
Kvalitetsforskrift for pleie- og omsorgstjenestene §3 3 og Helse- og omsorgstjenesteloven §1-11. 
 
Utviklingshemming: Personer med utviklingshemming er en medfødt eller tidlig ervervet tilstand 
med nedsettelse i kognitiv, sosial og praktisk fungering. 

Beregning av indikator 
12. Hovedmåltall Måltall 1: Andel hjemmeboende personer med utviklingshemming med vedtak om 

dagaktivitetstilbud. 
 
Teller: Antall hjemmeboende personer med utviklingshemming med vedtak om 
dagaktivitetstilbud. Registrert med følgende i KPR4: Er iverksatt med tjenestekode 4.  
 
 
Nevner: Totalt antall hjemmeboende personer med utviklingshemming 
Registrert med følgende i KPR 4,KUHR og NPR:  
Diagnosekoder: ICPC-2: P85, A90, ICD-10: F70-F79, samt Q90, F84.2, Q93.5 og Q93.4 

13. Andre måltall  Måltall 2: Andel hjemmeboende personer med utviklingshemming med vedtak om støttekontakt.  
 
Teller: Antall hjemmeboende med utviklingshemming med vedtak om støttekontakt.  
Registrert med følgende i KPR4: Er iverksatt med tjenestekode 9.  
Diagnosekoder: ICPC-2: P85, A90, ICD-10: F70-F79, samt Q90, F84.2, Q93.5 og Q93.4 
 
Nevner: Totalt antall hjemmeboende personer med utviklingshemming. 
Registrert med følgende i KPR 4, KUHR og NPR: 
Diagnosekoder: ICPC-2: P85, A90, ICD-10: F70-F79, samt Q90.9, F84.2, Q93.5 og Q93.4 

14. Klassifikasjoner og 
kodeverk 

ICPC-2 og ICD-10i KPR 4, KUHR og NPR, samt tjenestekoder i Kommunalt pasient- og brukerregister 
(KPR)4. 



15. Presiseringer rundt 
utvalg 

Uttrekket ble revidert i forbindelse med publiseringen i juni 2025. Det er skrevet ny syntaks for 
uttrekk av data. Beregningsmetode og definisjoner er ikke endret, men valg av enkeltvariabler og 
sammenstillingen av disse kan variere noe fra tidligere metode. Det er supplert med diagnoser 
registrert i spesialisthelsetjenesten (NPR). Tallene som publiseres i juni 2025 kan derfor avvike litt 
fra tidligere publiseringer. Historiske tall vises etter ny beregningsmetode. 

  

Søkere/tjenestemottakere på langtidsopphold (tj.k. 21) og personer under 18 år ekskluderes. 

16. Teknisk beregning og 
bearbeiding av datagrunnlag 

Data brukes i hovedsak slik de blir innrapportert fra kommunen. Kommuner med færre enn fem 
personer blir anonymisert. Antallet vil inngå i aggregerte størrelser på fylke- og landsnivå. 

17. Nivå for publisering Land, fylker og kommuner. 

Datainnsamling/datakilde 
18. Datakilde(r) Datakilde er KPR i Helsedirektoratet. Individbaserte data sendes årlig elektronisk til 

Helsedirektoratet fra kommunene. Data for rapporteringsåret hentes i januar hvert år fra 
fagsystemet i kommunen. 

19. Publiseringsfrekvens  Årlig.  

20. Lovhjemmel Forskrift om kommunalt pasient- og brukerregister § 2-15 gir en overordnet ramme for hvilke 
opplysninger som kan registreres. 

Tolkning av tallene 

21. Sammenlignbarhet over 
tid og sted 

Resultatet fra denne indikatoren egner seg for sammenligning mellom kommuner over tid og til 
sammenlikning innad i egen kommune. 

22. Feilkilder og usikkerhet Resultatene må tolkes med forsiktighet. Kommunale forskjeller i organisering av tjenester, 
registreringspraksis og annet kan være forklaringer på variasjon i resultater.  

23. Særskilt informasjon for 
tolkning av denne 
indikatoren 

Andel er beregnet per 31.12. 

Publisering 

24. Publiseringsarenaer Nasjonale kvalitetsindikatorer (NKI) - Helsedirektoratet 

Referanser 

25. Referanser 1. Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30  
    
2. Dagaktivitetstilbud i kommunen For personer med demens og personer med utviklingshemming 
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/dagaktivitetstilbud-i-kommunen-for-personer-med-
demens-og-personer-med-utviklingshemming.pdf 
 
3. Kvalitetsforskrift for pleie- og omsorgstjenestene 
 https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792  
 
4. KPR Veileder for registrering 
 Registrering av helse- og omsorgsdata i kommunen - Helsedirektoratet 

 
5. Forskrift om kommunalt pasient- og brukerregister 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-08-25-1292?q=kpr 
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/dagaktivitetstilbud-i-kommunen-for-personer-med-demens-og-personer-med-utviklingshemming/Dagaktivitetstilbud%20i%20kommunen%20for%20personer%20med%20demens%20og%20personer%20med%20utviklingshemming.pdf/_/attachment/inline/9f1a2fca-1d87-4d1f-8b2a-b27183589c38:e4cbb66116f626b78a1062ebbb76e53ed339ec73/Dagaktivitetstilbud%20i%20kommunen%20for%20personer%20med%20demens%20og%20personer%20med%20utviklingshemming.pdf
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-08-25-1292?q=kpr

