Estimert effekt i aktuell

Utfall Resultater og malinger populasjon Tiltro til estimert i
Tidsramme fra st?J%ier ’ i intervensjonseffekt Konilusjon
V?nll ig Fysisk aktivitet (kvalitet p& dokumentasjonen)
oppiglging

Malt med: Ulike, men flest

Fysisk aktivitet
MMSE i oni i oni Lav ; :
. . .snitt/ mean .Snitt/ mean
Kognitiv funksjon Skala: - Hayere bedre a9 9 grunnet alvorlig/signifikant gir muI_lg en
. R - betydelig gkt
Basert pa data fra 329 . heterogenitet (inconsistency) og Koanitiv
pasienter i 8 studier Forskjell: SMD 0.55 hayere upresise estimater (imprecision)® fun?(s'on
Oppfalgingstid 6-52 uker (C195% 0.02 hgyere - 1.09 hgyere) jon.
Malt med: Ulike ity nity Lav Fysisk aktivitet
. = .Snitt/ mean .Snitt/ mean ig/signifi
ADL-funksjon Skala: !—Iﬂyere bedre a 8]] grunnet a_lvorllg_/s.lgnlflkant gir mulig en
Basert pa data fra 289 heterogenitet (inconsistency), grunnet betvdeliq okt
pasier_1ter i_6 studier Forskjell: SMD 0.68 hayere aIvorIig/sign_ifikant_upres;se estimater ADIY—fungksjon.
Oppfelgingstid 6-52 uker | (¢ 959 0.08 hayere - 1.27 hoyere) (imprecision)
Aktuelle variabler viser ingen
Depresjon, angst signifikante forskjeller mellom
atferdsproblem, livskvalitet, intervensjon/placebogrupper.

Kvaliteten pa disse studiene er sveert
lav til moderat, primzrt pa grunn av fa
inkluderte forsgkspersoner. Se Dahm et

al., 2014for nermere informasjon.

pérgrendes omsorgsbyrde

1. Heterogenitet (inconsistency): Alvorlig. Konfidensintervallet i noen studier overlapper ikke med resten /overlapper ikke med
punktestimatet til alle de inkluderte studiene. Stort sprik i punktestimater pa tvers av studier; Upresise estimater (imprecision):
Alvorlig. Bredt konfidensintervall;

2. Heterogenitet (inconsistency): Alvorlig. Konfidensintervallet i noen studier overlapper ikke med resten /overlapper ikke med
punktestimatet til alle de inkluderte studiene., Stort sprik i punktestimater pa tvers av studier; Upresise estimater (imprecision):
Alvorlig. Bredt konfidensinterval;




