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Tan et al. (2015) rapporterer om en 

liten/moderat positiv effekt av gingko 

biloba på ADL-funksjon (SMD -0.36, 

95% KI -0.44- -0.28) samt positive 

effekter på øvrige effektmål slik som 

kognisjon, global funksjon og APSD. 

Det rapporteres ikke om signifikante 

forskjeller i bivirkninger mellom 

intervensjons- og placebogrupper. 

Laver et al. (2016) har vurdert både 

kvalitet av Tan et al. (2015) sin 

systematiske oversiktsartikkel og dens 

inkluderte studier til å være av svært 

lav kvalitet, og konkluderer med at 

resultatene må fortolkes med ekstrem 

varsomhet. 

Veldig lav 

 

Vi er svært usikre på om 

ginkgo biloba forbedrer 

global funksjon, kognitiv 

funksjon, adl-funksjon og 

apsd. 


