
Utfall 

Tidsramme 

Resultater og målinger 

fra studier 

Estimert effekt i aktuell 

populasjon Tiltro til estimert 

intervensjonseffekt 

(kvalitet på dokumentasjonen) 

Konklusjon 

Placebo 
trazodon (50 

mg) 

Endring i total 

nattesøvn (min) 

2 uker 

Målt med: Aktigrafi 

Skala: - Høyere bedre 

Basert på data fra 30 

pasienter i 1 studier 

Oppfølgingstid 2 uker 

 

mingj.snitt/ 

mean 

 

mingj.snitt/ 

mean 
Lav 

grunnet veldig alvorlig upresise 

estimater (imprecision)1 

Trazodon (50 mg) gir 

muligens bedre total 

nattesøvn (målt i min). 

Forskjell: MD 42.46 høyere 

(CI 95% 0.9 høyere - 84.0 høyere) 

Søvn effektivitet 

(%) 

2 uker 

Målt med: Aktigrafi 

Skala: - Høyere bedre 

Basert på data fra 30 

pasienter i 1 studier 

Oppfølgingstid 2 uker 

 

%gj.snitt/ mean 

 

%gj.snitt/ mean Lav 

grunnet veldig alvorlig upresise 

estimater (imprecision)2 

Trazodon (50 mg) kan 

muligens bedre 

søvneffektivitet (%). 
Forskjell: MD 8.53 høyere 

(CI 95% 1.9 høyere - 15.3 høyere) 

Endring i 

innsovingstid (min) 

2 uker 

Målt med: Aktigrafi 

Skala: - Lavere bedre 

Basert på data fra 30 

pasienter i 1 studier 

Oppfølgingstid 2 uker 

 

mingj.snitt/ 

mean 

 

mingj.snitt/ 

mean 
Lav 

grunnet veldig alvorlig upresise 

estimater (imprecision)3 

Det er usikkert hvorvidt 

trazodon (50 mg) har 

effekt på innsovingstid.  

Forskjell: MD 20.41 lavere 

(CI 95% 60.4 lavere - 19.6 høyere) 

Endring i søvn på 

dagtid (min) 

2 uker 

Målt med: Aktigrafi 

Skala: - Lavere bedre 

Basert på data fra 30 

pasienter i 1 studier 

Oppfølgingstid 2 uker 

 

mingj.snitt/ 

mean 

 

mingj.snitt/ 

mean 
Lav 

grunnet veldig alvorlig upresise 

estimater (imprecision)4 

Det er usikkert hvorvidt 

trazodon (50 mg) 

reduserer eller øker søvn 

på dagtid.  
Forskjell: MD 5.12 høyere 

(CI 95% 28.2 lavere - 38.4 høyere) 

1-4 Upresise estimater (imprecision): Svært alvorlig. Bredt konfidensinterval, Få pasienter (<100)/(100-300) inkludert i studiene, Data fra 

kun en studie;  

 


