
Utfall 

Tidsramme 

Resultater og målinger 

fra studier 

Estimert effekt i aktuell 

populasjon 
Tiltro til estimert 

intervensjonseffekt 

(kvalitet på dokumentasjonen) 

Konklusjon 

Placebo SSRI 

Reduksjon i 

depressive 

symptomer 

Gjennomsnitt 21,3 

uker 

Målt med: Hamilton 

Depression Scale (1 RCT) 

og Cornell Scale for 

Depression in Dementia (4 

RCT) 

Skala: - Lavere bedre 

Basert på data fra 375 

pasienter i 5 studier 

Oppfølgingstid 

Gjennomsnittlig 21.3 

 

gj.snitt/ mean 

 

gj.snitt/ mean 

Lav 

grunnet alvorlig/signifikant upresise 

estimater (imprecision), grunnet 

alvorlig/signifikant manglende 

overførbarhet (indirectness)1 

SSRI utgjør mulig en liten 

eller ingen forskjell på 

reduksjon i depressive 

symptomer. Forskjell: SMD 0.1 lavere 

(CI 95% 0.34 lavere - 0.13 høyere) 

1. Manglende overførbarhet (indirectness): Alvorlig. Heterogen gruppe pasienter med ulik grad av depresjon (mild-alvorlig); Upresise 

estimater (imprecision): Alvorlig. Bredt konfidensintervall, Få pasienter (<100)/(100-300) inkludert i studiene.  

 


