
 

Effekter av å anbefale og tilrettelegge for bruk av prevensjon  
(Heil et al., 2016) 
 

Studie: Heil et al., 2016  
Populasjon: Opioidavhengige kvinner 
Land: Vermont, Australia 
Intervensjon: anbefaling om og tilrettelegging for bruk av prevensjon 
Sammenligning: ikke anbefaling eller tilrettelegging 

Funn: Effekter av å anbefale og tilrettelegge for å bruke prevensjon GRADE  
(vurdering av tillit) 

BRUK AV PREVENSJON (oppfølging ved 6 mnd)  

Med veiledning og tilbud om langtidsvirkende reversibel prevensjon, bruker 15 
av 16 i tiltaksgruppen prevensjon ved 6 mnd oppfølging, mens kun 2 av 15 i 
kontrollgruppen bruker tilsvarende. 

⨁◯◯◯ 
Svært lav 1,2,3 

GRAVIDITET (oppfølging ved 6 mnd)  

Med veiledning og tilbud om langtidsrekkende reversibel prevensjon var ingen 
i tiltaksgruppen gravide ved 6 mnd oppfølging, mens 3 av 15 i kontrollgruppen 
var gravide. 

⨁◯◯◯ 

Svært lav 1,2,3 

1. De fem første kvinnene ble inkludert i tiltaksgruppen; de neste 26 ble tilfeldig fordelt (randomisert) til 
tiltaksgruppe og kontrollgruppe.  

2. Studien har stor risiko for skjevheter fordi randomisering var ikke fullstendig og ikke beskrevet, 
allokering er ikke beskrevet, det var ingen blinding, og deltakerne i tiltaket fikk økonomisk 
kompensasjon for oppmøte på oppfølgingsavtaler.  

3. Svært lavt antall deltakere (N) og bredt konfidensintervall (KI). 

 


