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Inkluderte studier 

 

RCTer 

 
Studie-ID 

Land 

Deltakere Døgndose ved fødsel 

Tid i LAR under 
svangerskapet 

Utfall 

 BUP MET BUP MET   

Fischer 

2006 

(1;2) 

Østerrike 

n=9 

Alder: 26 

±5 år 

Utdanning: 

11 ±2 år 

Heroin-

bruk: 5 ±5 

år  

n=9 

Alder: 26 

±6 år 

Utdanning: 

10 ±1 år  

Heroin-

bruk: 5 ±4 

år  

14 ±4 mg 

 

19 ±2 uker 

53 ±18 mg  

 

18 ±3 uker 

NAS, fødselsvekt/-lengde, 

hodeomkrets, prematuritet, 

lengde på sykehusopphold, 

stoffbruk, ikke-foreskrevet 

medikamentbruk  

Jones 

2005 

(3;4) 

USA 

n=15 

Alder: 30 

±1 år 

Utdanning: 

10 ±1 år 

Opiatbruk: 

100 ±14 

måneder 

n=15 

Alder: 30 

±1,1 år 

Utdanning: 

10 ±1 år, 

Opiatbruk: 

104 måne-

der 

10-14 mg 

 

23 ±1 uker 

50-70 mg 

 

24 ±1 uker 

NAS, fødselsvekt/-lengde, 

hodeomkrets, prematuritet, 

lengde på sykehusopphold, 

frafall 

MOTHER 

(5-15) 

USA 

n= 72 

Alder: 25 

±1 år  

Heroin-

bruk: 25 

±6 måne-

der  

Kokain-

bruk: 23 

±7 måne-

der 

n= 57 

Alder: 28 

±1 

Heroin-

bruk: 46 ± 

5 måneder 

Kokain-

bruk: 34 

±6 måne-

der 

17 ±1 (2-

32) mg 

 

24 uker  

85 ±4 (20-

140) mg  

 

23 uker 

NAS, fødselslengde/-vekt, 

hodeomkrets, gestasjonsalder, 

prematuritet, lengde på syke-

husopphold,  stoffbruk, soma-

tiske og psykiatriske sympto-

mer, frafall 
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Observasjonsstudier 

Studier hvor alle kvinnene var i LAR i mesteparten (> 50 %) av svangerskapet 

Studie-ID 

Land 

Deltakere Døgndose ved fødsel 

Tid i LAR under 
svangerskapet 

Utfall 

 
BUP MET BUP MET   

Metz 2014 

(16-20) 

 Østerrike 

n=77 

Alder: 25 ±6 år 

Utdanning <9 

år: 32 % 

n=164 

Alder: 26 ±5 

Utdanning < 9 

år: 42 %    

10±6 mg 

 

49 % i LAR 

ved 20. 

gestasjons-

uke (studie-

start) 

64±36 mg 

 

48 % i LAR 

ved 20. 

gestasjons-

uke (studie-

start) 

NAS, fødselsvekt/-

lengde, hodeomkrets, 

gestasjonsalder, pre-

maturitet, lengde på 

sykehusopphold, 

stoffbruk, ikke-fore-

skrevet medikament-

bruk 

Meyer 

2016 (21) 

USA 

n=363 

Alder: 26 ±4 år  

n=252 

Alder: 26 ±5 år  

15 ±6 mg 

 

60 % i LAR 

ved unn-

fangelse  

87 ±50 mg 

 

40 % i LAR 

ved unn-

fangelse  

NAS, fødselsvekt, 

gestasjonsalder, pre-

maturitet, medfødte 

misdannelser, død,  

bytte av omsorgsper-

son 

Vavrinkova 

2007 

(22;23) 

Tsjekkia 

n=38 

Alder: 25 ±4 

Avhengighe-

tens varighet: 

4 ±1 år 

n=32 

Alder: 27 ±4 

Avhengighe-

tens varighet: 

4 ±1 år  

8mg 

 

I LAR senest 

12. gesta-

sjonsuke 

80 mg 

 

I LAR senest 

12. gesta-

sjonsuke 

NAS, fødselsvekt, 

gestasjonsalder, pre-

maturitet 

 

Studier hvor flesteparten (>50 %) av kvinnene var i LAR gjennom hele svangerska-

pet 

Studie-ID 

Land 

Deltakere Døgndose ved fødsel 

Andel i LAR gjennom hele 
svangerskapet 

Utfall 

 BUP MET BUP MET   

Bakstad 

2009 (24-

27) 

Norge 

n=49 

Alder: 31± 5 år 

Utdanning: 11 

±2 år 

Opiatavhengig-

het før LAR: 7 år 

(median) 

n=90 

Alder: 32 ±5 år 

Utdanning: 11 

±2 år 

Opiatavhengig-

het før LAR: 8 år 

(median) 

13 ±7 mg  

 

92 %  

90 ± 59 mg  

 

88 %  

NAS, fødsels-

vekt/-lengde, 

hodeom-

krets, gesta-

sjonsalder, 

prematuritet  

Bier 2015 

(28)  

USA 

n (barn)= 55 

 

Alder (mor): 28 

±5 år 

Lav dose: 

N(barn)=84  

Alder (mor): 

27±5 år  

 

Høy dose: 

N(barn)=81 Al-

der (mor): 28 ±5 

år 

Dose ukjent 

 

76 %  

Lav/høy 

dose: </>100 

mg  

 

89 %/98%  

NAS, lengde 

på sykehus-

opphold, fød-

selsvekt/-

lengde, hode-

omkrets, 

gestasjonsal-

der, prema-
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turitet, kog-

nitiv utvik-

ling, bytte av 

omsorgsper-

son 

Gordon 

2012 (29) 

Australia 

n=30 

Fullført videre-

gående skole: 44 

% 

 

Opiatavhengig-

het: 1 (0-12) år  

n=29 

 

Fullført videre-

gående skole: 28 

% 

 

Opiatavhengig-

het: 1 (0-10) år   

6 (2-20) mg 

 

84 % 

35 (18-140) 

mg 

 

88 % 

Stoffbruk, 

ikke-fore-

skrevet me-

dikament-

bruk, absti-

nenssympto-

mer, soma-

tiske og psy-

kiatriske 

symptomer, 

frafall 

Kakko 

2008 (30) 

Sverige 

n=39 

n(barn)=49 

n=26 

n(barn)=36 

15 ±6 mg* 

 

58 %  

71 ±27 mg* 

 

83 %  

NAS, fødsels-

vekt/-lengde, 

hodeom-

krets, gesta-

sjonsalder, 

prematuritet, 

lengde på sy-

kehusopp-

hold, død, 

SIDS 

Kelty 

2017 (31-

33) 

Australia 

n=126 

n(barn)=182 

Mors alder: 28 

(19–40) år 

n=198 

n(barn)=300 

Mors alder: 28 

(18–42) årår 

17 ±10 mg* 

 

70 %  

52 ±26 mg* 

 

62 %  

Gestasjonsal-

der, død, sy-

kehusinnleg-

gelser 

Lacroix 

2011 (34) 

Frankrike 

n=90 

n(barn)=85 

Mors alder: 30 

±5 år 

Utdannelse>12 

år: 27 % 

n=45 

n(barn)=40 

Mors alder: 32 

±5 år 

Utdannelse >12: 

30 % 

5±5 mg 

 

99 %  

38±31 mg 

 

91 %  

NAS, fødsels-

vekt/-lengde, 

prematuritet, 

medfødte 

misdannel-

ser, død 

Lejeune 

2001 

(35;36) 

Frankrike 

n=159 

Alder: 28 år 

Utdannelse <= 

grunnskole: 20 

% 

Opiatavhengig-

het før LAR: 7 år 

LAR hos fast-

lege/spesialist-

senter: 74 %/20 

% 

n=100 

Alder: 29 år 

Utdannelse <= 

grunnskole:11 % 

Opiatavhengig-

het før LAR: 9 år 

LAR hos fast-

lege/spesialist-

senter: 25 %/74 

% 

5±5 (0,4–24) 

mg 

 

82 %  

57±30 (10–

180) mg 

 

72 %,  

NAS, fødsels-

vekt, hode-

omkrets, 

gestasjonsal-

der, prema-

turitet, be-

hov for spe-

sialtiltak, 

bytte av om-

sorgsperson 
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Whitham 

2010 

(37;38) 

Australia 

n=52 

 

Alder: 28 ±6 år 

 

Heroinbruk før 

LAR: 20 ±23 må-

neder 

n=39 

 

Alder: 28 ±6 år 

 

Heroinbruk før 

LAR: 26 ±30 må-

neder 

7 ± 4(0,4–20) 

mg* 

 

83 %  

45 ±20 (15–

100) mg* 

 

86 % 

NAS, hode-

omkrets, 

gestasjonsal-

der, stoff-

bruk, alko-

hol-og to-

bakksbruk, 

ikke fore-

skrevet me-

dikament-

bruk, død 

Note: *= gjennomsnitt i løpet av svangerskapet 

 

Studier som ikke spesifiserte i hvor stor del av svangerskapet kvinnene var i LAR 

Studie-ID 

Land 

Deltakere Døgndose ved fødsel Utfall 

 
BUP MET BUP MET   

Alexander 

2009  

USA 

N=7  

Alder:18-44 

år 

n=20  

Alder:18-44 

år 

- - Fødselsvekt, lengde 

på sykehusopphold 

Basselin 

2011 (39) 

Frankrike 

n=82 n=24 - - NAS, prematuritet, 

medfødte misdan-

nelser 

Brandt 

2015 

(40;41) 

Østerrike 

n=29 

 

Alder: 26 ±4 

år 

n=39 

 

Alder: 26 ±5 

år 

10 ±7 mg  59 ±34 mg  NAS, fødselsvekt/-

lengde, hodeom-

krets, gestasjonsal-

der, prematuritet 

lengde på sykehus-

opphold, stoffbruk, 

ikke-foreskrevet 

medikamentbruk,  

Brogly 

2018 (42) 

USA 

Kohort 1;2: 

n=543; 58 

Alder: 28 ±5; 

28 ±4 år 

Kohort 1;2: 

N=477; 55 

Alder: 28 ±5; 

28 ±4 år 

 - - Fødselsvekt, prema-

turitet, lengde på sy-

kehusopphold,  

Colombini 

2008 (43) 

Frankrike 

n=13 

Alder 30 ±3 år 

n=9 

Alder 35 ±3 år 

0,8-16 mg 20-140 mg  NAS, fødselsvekt, 

gestasjonsalder, 

prematuritet, stoff-

bruk 

Coulson 

2018 (44) 

USA 

n=73 N (lav/høy 

dose)= 33/64 

- Lav/høy 

dose: ≤/>90 

mg 

NAS, hodeomkrets, 

ultralyd hodeom-

krets 

Huang 

2010 (45) 

Danmark 

n(barn)=43 n(barn)=19 - - NAS, fødselsvekt, 

medfødte misdan-

nelser 
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Krans 

2016 (46) 

USA 

n=183 

Alder: 28 ±5 

år 

≤ videregå-

ende skole: 56 

%  

n=608 

Alder: 27 ±5 

år 

≤ videregå-

ende skole: 68 

% 

16 ± 2 mg 94 ±35 mg Stoffbruk, ikke-fore-

skrevet medika-

mentbruk, frafall 

Lappen 

2018 (47) 

USA 

n=138 n=344 0-30 mg  0-165 mg  NAS 

Lemon 

2018 (48-

50) 

USA 

n=311 (barn: 

309) 

Alder: 29 ±5 

år 

< videregå-

ende skole: 45 

% 

n=416, 

n(barn)=407 

Alder: 29,1 

±4,7 

< videregå-

ende skole: 83 

% 

- - NAS, fødselsvekt, 

gestasjonsalder, 

prematuritet, med-

fødte misdannelser, 

fosterdød 

Morosan 

2017 (51) 

Storbritan-

nia 

n=5 n=16 0,4–4 mg 20–90 mg NAS 

Nanda 

2015 (52) 

USA 

n=27 

Alder: 24 år 

n=21 

Alder: 28 år 

2-26 mg 26-175 mg NAS, fødselsvekt, 

hodeomkrets, gesta-

sjonsalder, lengde 

på opphold, bytte av 

omsorgsperson 

Nechanska 

2018 (53) 

Norge 

n=99 (barn: 

97) 

Alder ≥30 år: 

62 % 

≤ grunnskole: 

58 % 

n=101, 

n(barn)=99 

Alder ≥30 år: 

69 %  

≤ grunnskole: 

83 % 

- - NAS, fødselsvekt/-

lengde, hodeom-

krets, gestasjonsal-

der, prematuritet, 

død 

Nechanska 

2018 (53) 

Tsjekkia 

n=154 (barn: 

152) 

Alder ≥30 år: 

27 %  

≤ grunnskole: 

57 % 

n=158, 

n(barn)=152 

Alder: ≥30 år 

28 % 

≤ grunnskole: 

41 % 

- - NAS, fødselsvekt/-

lengde, hodeom-

krets, gestasjonsal-

der, prematuritet, 

død 

Norgaard 

2015 

(54;55) 

Danmark 

n=167 (barn: 

167) 

Alder ≥ 31 år: 

50 %  

n=197 (barn: 

193) 

Alder≥ 31 år: 

53 %  

- - NAS, fødselsvekt, 

gestasjonsalder, 

prematuritet, med-

fødte misdannelser 

Parige 

2018  

(56) 

Australia 

n=24 n=194 
 

Lav/høy 

dose: 7,5-50 

mg/51-170 

mg 

NAS 
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Pritham 

2009 (57-

59) 

USA 

n=16 n=136 19 ±14 mg 131 ± 70 mg NAS, fødselsvekt, 

hodeomkrets, gesta-

sjonsalder, lengde 

på sykehusopphold, 

stoffbruk, ikke-fore-

skrevet medika-

mentbruk 

Serra 2017 

(60) 

USA 

n=86 

Alder: 27 ±5 

år 

Fullført vide-

regående 

skole: 68 % 

n=268 

Alder: 27 ±4 

år 

Fullført vide-

regående 

skole: 78 % 

- - Fødselsvekt, gesta-

sjonsalder 

Thomas 

2018 (61) 

USA 

N=80 N=166 - - Fødselsvekt/-

lengde, hodeom-

krets 

Tolia 2018 

(62) 

 USA 

n=1162 

(barn: 1162)  

Alder: 27 ±5 

år 

n=2202 (barn: 

2202) 

Alder: 28 ±5 

år 

- - NAS, fødselsvekt, 

gestasjonsalder, 

lengde på sykehus-

opphold, behov for 

spesialtiltak 

Wurst 

2016 (63) 

Sverige 

n(barn)=176 
Mors alder ≥ 
30 år: 49 % 

n(barn)=52 
Mors alder 
≥30 år: 70 % 

- - NAS, fødselsvekt, 
prematuritet, med-
fødte misdannelser 
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