
Definisjon av skrøpelige eldre i.f.m. styringsinformasjon til 
helsefellesskapene 
 

Definisjonen tar utgangspunkt i personer 75 år og eldre som har fått vurdert bistandsbehov for kommunale 
helse- og omsorgstjenester ut fra funksjonsnivå.  

Trinn 1: I første trinn ble det tatt ut data fra KPR omsorgstjenester for personer som var 75 år eller eldre i 
2019 som var registrert med middels behov, store behov eller fullt bistandsbehov for minst en av de 10 
indikatorene for funksjonsnivå i IPLOS nedenfor.  

Indikatorer i IPLOS: 
Spise 
På- og avkledning 
Personlig hygiene 
Toalett 
Bevege seg innendørs 
Bevege seg utendørs 
Skaffe seg varer og tjenester 
Ivareta egen helse 
Hukommelse 
Styre adferd 

 

Trinn 2: Additiv indeks for de 10 indikatorene i KPR IPLOS. Funksjonsnivå-indikatorene har fem verdier: (1) 
Utgjør ingen problem/utfordring, (2) Har ikke behov for bistand/assistanse/helsehjelp, (3) Har middels 
behov for bistand/assistanse/helsehjelp, (4) Har store behov for bistand/assistanse/helsehjelp eller (5) Fullt 
bistands-/assistansebehov/helsehjelp. Indeksen varierer fra 1 til 40 med et gjennomsnitt på 17,9. Teoretisk 
sett kan indeksen variere fra 1 til 50, men det er ingen personer som er registrert med fullt bistandsbehov 
på mer enn åtte av de ti indikatorene, eventuelt store behov for bistand på alle de ti indikatorene.  

Trinn 3: Indeksen rekodes til 4 grupper:  

Gruppe 1 - personer med noe redusert funksjonsnivå: verdi 1-9  
Gruppe 2 - personer med redusert funksjonsnivå: verdi 10-15 
Gruppe 3 - personer med dårlig funksjonsnivå: verdi 16-25 
Gruppe 4 - personer med noe redusert funksjonsnivå: verdi 26-40 
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