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Psykisk helsevern og TSB
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Resultater

• Fortsatt høy aktivitet i psykisk helsevern for barn og unge ift 2019. 
• Både for poliklinikk og akutte døgnopphold

• For psykisk helsevern voksne og rus (TSB) fortsetter døgnaktiviteten å ligge litt 

under 2019-nivå, mens poliklinisk aktivitet er noe høyere enn i 2019

• Til dels betydelige forskjeller i endret aktivitetsnivå mellom foretaksområdene fra 

2019 til 2021



• Døgnopphold PHV og TSB

• Pandemien kom for fullt i mars 2020 og førte til en kraftig nedgang i døgnaktivitet (utskrivinger) i 
mars, og spesielt i april i fjor sammenlignet med samme periode i 2019. Det gjaldt både innen psykisk 
helsevern for barn og unge (PHV-BU), innen psykisk helsevern for voksne (PHV-V) og innen TSB. I 
mars og april 2021 har antall døgnopphold tatt seg ganske mye opp igjen ifht fjoråret på nasjonalt 
nivå. Innen PHV-BU ser vi en fortsettelse av et langt høyere omfang av ø-hjelpsopphold også i mars 
og april 2021 sammenlignet med både fjoråret og 2019. Antall planlagte døgnopphold har tatt seg 
opp innen alle tre tjenesteområder, men er fortsatt under 2019-nivå innen TSB og PHV-V samlet for 
perioden januar -april.  Det har som ventet vært langt flere døgnopphold i alle regioner i 2021 enn 
de første fire månedene i fjor, og forskjellen var i alle regioner minst innen psykisk helsevern for 
voksne. 

• I de fleste HF-områdene (bostedsområder) var antall absolutte døgnopphold innen PHV-V lavere i 
perioden mars-april 2021 enn i samme periode i 2019, men høyere enn i 2020. Fonna skiller seg ut 
med omkring 30 prosent lavere rapportert antall døgnopphold enn i 2019, mens Nord-Trøndelag er 
registrert med langt (omkring 40 prosent) høyere volum enn i 2019, og 30 prosent høyere i mars/april 
2020.  Vi har ikke undersøkt om dette er reelle endringer eller relatert til rapportering. 

• Vi må understreke at det er få døgnopphold innen PHV-BU når det fordeles etter HF-områder og 
måneder. Men tallene viser at et flertall HF-områder så langt i 2021 har hatt flere døgnopphold enn 
i samme måneder i 2019 og langt over nivået i fjor. Det er noen unntak, da både AHUS-området, 
Sørlandet og Fonna ikke har en økning fra 2019. Både AHUS og Fonna hadde likevel flere 
døgnopphold sammenlignet med de første fire måneder i 2020. 

Helsedirektoratet 4



Døgnopphold/utskrivinger
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2019 2020 2021

Pst endring per 

måned 2019-2021

Pst endr per 

måned 2020-

2021

Pst endr per 

virkedag 2019-

2021

Pst endr per 

virkedag 2020-

2021

Januar 1 500 1 445 1 356 -10 -6 -1 3

Februar 1 339 1 313 1 196 -11 -9 -11 -9

Mars 1 403 1 425 1 453 4 2 -5 -2

april 1 407 992 1 259 -11 27 -11 27

Jan-April 5 649 5 175 5 264 -7 2 -7 3

Januar 5 045 5 578 4 376 -13 -22 -5 -14

Februar 4 601 4 978 4 306 -6 -13 -6 -13

Mars 4 917 4 718 4 947 1 5 -8 0

april 4 788 3 646 4 357 -9 20 -9 20

Jan-April 19 351 18 920 17 986 -7 -5 -7 -4

Januar 254 294 313 23 6 36 17

Februar 248 273 312 26 14 26 14

Mars 272 274 394 45 44 32 38

april 268 192 348 30 81 30 81

Jan-April 1 042 1 033 1 367 31 32 31 34



Antall døgnopphold (utskrivinger) i psykisk helsevern og TSB i 

månedene januar til mars 2021 relatert til samme måneder i 2019 og 2020. 

Prosent
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Antall ø-hjelp døgnopphold i perioden januar -april 2021 

relatert til samme periode i 2019 og 2020. Prosent. Etter 

tjenesteområde 
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Antall planlagte døgnopphold fordelt i perioden januar -april 2021 relatert 

til samme periode i 2019 og 2020. Prosent. Etter tjenesteområde 
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Absolutte tall døgnopphold etter hastegrad Januar-april  
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2019 2020 2021
Pst endring jan-

april 2020-2021

Pst endring jan-

april 2019-2021

Øyeblikkelig hjelp 

døgnopph

PHV-V 13 185 13 475 12 477 -7 -5

PHV-BU 630 612 907 48 44

TSB 805 854 867 2 8

Planlagte 

døgnopphold

PHV-V 6 164 5445 5 509 1 -11

PHV-BU 412 421 460 9 12

TSB 4 839 4 321 4 397 2 -9



Døgnopphold (utskrivinger) i psykisk helsevern for voksne (PHV-V) etter 

foretaksområder januar og februar samlet i 2021 relatert til samme perioder i 

2020 og 2019. Prosent. 
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Døgnopphold (utskrivinger) i psykisk helsevern for barn og unge (PHV-BU) etter 

foretaksområder. Samlet for mars og april og samlet januar til april 2021 relatert til samme 

perioder i 2019 og 2020. Prosent. 
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Døgnopphold og polikliniske konsultasjoner i psykisk helsevern for 

voksne (PHV-V), psykisk helsevern barn og unge (PHV-BU) og TSB etter 

pasientregion for januar -april 2021 relatert til samme periode i 2020. 

Prosent. 
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Poliklinikk PHV og TSB

• Sammenlignet med de fire første månedene i 2019 og 2020 var det en vekst i antall 
registrerte polikliniske konsultasjoner innen både psykisk helsevern og TSB, minst innen 
TSB (1 pst ifht 2019, og 4 pst ifht 2020) og mest innen PHV-BU (17 pst ifht 2019 og 19 pst 
ifht 2020). Det var vekst stort sett alle måneder. Vi ser antakelig både effekt av en generell 
vekst i tjenestene, noe tallene fra januar og februar 2019 sammenlignet med 2020 indikerer, 
samt effekt av pandemien i mars og spesielt april 2020. 

• Regioner: Ganske lik utvikling i regionen. Forskjellen i konsultasjoner fra 2020 er størst for 
PHV-BU i alle regioner. 

• HF-områder PHV-V: Aktiviteten innen psykisk helsevern for voksne var klart høyere i 
mars/april 2021 enn i fjor i omtrent alle HF-områdene. I en del HF-områder var aktiviteten 
også klart høyere i 2021 enn i 2019. Vi må minne om at det her ikke er beregnet 
konsultasjoner per innbygger, bare absolutte endringer. 

• HF-områder PHV-BU: Veksten i konsultasjoner i PHV-BU fra 2020-2021 ser vi i alle HF-
områder, og i svært stor grad også når det sammenlignes med 2019. Sørlandet, Helse 
Førde-området og på Helgeland har i mindre grad vekst fra 2019. Det er viktig å huske at en 
mindre vekst i noen områder kan skyldes større aktivitet i utgangspunktet.
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Polikliniske konsultasjoner 
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2019 2020 2021

Pst endring per 

måned 2019-

2021

Pst endr per 

måned 2020-

2021

Pst endr per 

virkedag 2019-

2021

Pst endr per 

virkedag 2020-

2021

TSB Januar 56 098 53 878 52 373 -7 -3 3 7

Februar 50 590 48 468 51 566 2 6 2 6

Mars 55 930 54 358 58 087 4 7 -5 2

april 49 218 50 629 51 481 5 2 5 2

Jan-April 211 836 207 333 213 507 1 3 1 4

PHV-V Januar 174 156 174 362 167 534 -4 -4 6 6

Februar 156 216 157 511 168 450 8 7 8 7

Mars 172 528 156 284 184 518 7 18 -2 13

april 150 287 147 669 167 082 11 13 11 13

Jan-April 653 187 635 826 687 584 5 8 5 9

PHV-BU Januar 84 147 83 692 89 757 7 7 17 18

Februar 72 113 72 968 86 681 20 19 20 19

Mars 83 681 78 699 93 920 12 19 2 14

april 68 928 71 374 91 639 33 28 33 28

Jan-April 308 869 306 733 361 997 17 18 17 19



Antall polikliniske konsultasjoner i psykisk helsevern og TSB i månedene 

januar til mars 2021 relatert til samme måneder i 2019 og 2020. Prosent
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Polikliniske konsultasjoner i psykisk helsevern for voksne (PHV-V) etter 

foretaksområder samlet for mars og april og samlet for januar-april 2021 

relatert til samme perioder i 2019 og 2020. Prosent. 
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Polikliniske konsultasjoner i psykisk helsevern for barn og unge (PHV-BU) etter 

foretaksområder samlet for mars og april og samlet for januar-april 2021 

relatert til samme perioder i 2019 og 2020. Prosent. 
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Somatisk 
spesialisthelsetjeneste



Resultater

• Planlagte døgnopphold ligger fortsatt ca 10% under 2019-nivået i januar-april i 2021
• Relativt sett lavere for aldersgrupper 20-60 år (ca -18%) og mindre for 70 år+

• Relativt sett lavere for ØNH (-29%) og sykdommer i åndedrett (-28%) i jan-febr 2021

• Til dels store forskjeller i endret aktivitet mellom helseforetak når vi ser på perioden jan-april 

i 2021 mot samme periode i 2019. 



Antall Prosent endring fra 2019
Prosent endring per virkedag fra 

2019

2019 2020 2021 2020 2021 2020 2021

Dagbehandling Planlagte

Januar 57 625 57 629 52 606 0 % -9 % 0 % 0 %

Februar 49 749 50 954 50 525 2 % 2 % 2 % 2 %

Mars 54 228 43 214 55 640 -20 % 3 % -24 % -6 %

April 49 154 37 245 50 758 -24 % 3 % -24 % 3 %

Jan-april 210 756 189 042 209 529 -10 % -1 % -11 % -1 %

Poliklinikk

Planlagte

Januar 491 492 516 261 478 507 5 % -3 % 5 % 7 %

Februar 433 383 462 939 473 718 7 % 9 % 7 % 9 %

Mars 470 451 363 365 525 830 -23 % 12 % -26 % 2 %

April 419 164 295 984 475 577 -29 % 13 % -29 % 13 %

Jan-april 1 814 490 1 638 549 1 953 632 -10 % 8 % -11 % 8 %

Totalt

Januar 540 592 565 953 519 829 5 % -4 % 5 % 6 %

Februar 478 026 508 961 512 968 6 % 7 % 6 % 7 %

Mars 517 800 396 990 569 445 -23 % 10 % -27 % 0 %

April 467 290 326 902 516 408 -30 % 11 % -30 % 11 %

Jan-april 2 003 708 1 798 806 2 118 650 -10 % 6 % -11 % 6 %

Døgnopphold

Øyeblikkelig hjelp

Januar 52 507 53 509 47 762 2 % -9 % 2 % 0 %

Februar 48 175 49 340 45 026 2 % -7 % 2 % -7 %

Mars 51 815 44 468 51 578 -14 % 0 % -18 % -9 %

April 50 023 41 925 46 498 -16 % -7 % -16 % -7 %

Jan-april 202 520 189 242 190 864 -7 % -6 % -8 % -6 %

Planlagte

Januar 24 268 22 366 20 453 -8 % -16 % -8 % -7 %

Februar 23 059 21 211 20 688 -8 % -10 % -8 % -10 %

Mars 25 742 16 763 21 732 -35 % -16 % -38 % -23 %

April 20 906 11 952 18 159 -43 % -13 % -43 % -13 %

Jan-april 93 975 72 292 81 032 -23 % -14 % -24 % -14 %

Totalt

Januar 76 775 75 875 68 215 -1 % -11 % -1 % -2 %

Februar 71 234 70 551 65 714 -1 % -8 % -1 % -8 %

Mars 77 557 61 231 73 310 -21 % -5 % -25 % -14 %

April 70 929 53 877 64 657 -24 % -9 % -24 % -9 %

Jan-april 296 495 261 534 271 896 -12 % -8 % -13 % -8 %

Liggedager Totalt

Januar 291 065 280 266 240 898 -4 % -17 % -4 % -9 %

Februar 270 871 266 729 237 094 -2 % -12 % -2 % -12 %

Mars 287 428 244 090 274 107 -15 % -5 % -19 % -13 %

April 271 471 195 134 236 285 -28 % -13 % -28 % -13 %

Jan-april 1 120 835 986 219 988 384 -12 % -12 % -13 % -12 %



Planlagt døgnopphold, planlagt dagbehandling (per virkedag) og planlagt 

poliklinikk (per virkedag) per mnd.  2020 og 2021 sammenlignet med 

samme måneder i 2019.
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Planlagte døgnopphold fordelt på aldersgrupper. Januar-april 2020 og 

2021 sammenlignet med samme periode i 2019.
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Poliklinikk totalt fordelt på aldersgrupper. Januar-april 2020 og 2021 

sammenlignet med samme periode i 2019.
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Elektive døgnopphold fordelt på hoveddiagnosegrupper. Januar-april 

2020 og 2021 sammenlignet med samme periode i 2019. Sortert etter 

størst N i 2019.
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Planlagte døgnopphold fordelt på HF. Januar-april 2020 og 2021 

sammenlignet med samme periode i 2019. 
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Planlagt poliklinikk fordelt på HF. Januar-april 2020 og 2021 

sammenlignet med samme periode i 2019. 
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Henvisninger og ventelister



Resultater henvisninger og ventetid
• Det har vært en betydelig vekst i nye henvisninger (elektive) i første del av 2021 sammenlignet med 

fjoråret. Antall pasienter avviklet fra venteliste var naturlig nok også langt høyere i år. 
Aktivitetsnedgangen i fjor var spesielt stor i april 2020 på grunn av nedstengningen. Forskjellen 
mellom årene er mindre innen rusbehandling (TSB) enn de andre tjenesteområdene. 

• I psykisk helsevern har det i tillegg til større planlagt aktivitet i år enn i fjor også vært en betydelig 
vekst sammenlignet med "normalåret" 2019. I tjenesten for barn og unge var det over 30 prosent 
økning i nyhenviste i perioden januar-april 2021 ifhr 2019, men også antall pasienter med oppstart 
utredning/behandling økte med over 30 prosent (ordinært avviklet fra venteliste). Dette mønstret så vi 
også utover i 2020 etter nedgang i aktivitet på våren. 

• Tjenestene har dermed evnet å ta unna en økt strøm av henvisninger til ventelistene som ser ut til å 
vedvare. Men vi ser også at antall som sto på venteliste ved utgangen av april var betydelig høyere i 
2021 enn i 2020. I somatikken var økningen i ventende bare på en prosent, mens veksten i PHV-V og 
PHV-BU var på hhv 22 og 36 prosent.  Gjennom 2020 førte ikke veksten i ventende til særlig økning i 
endelig ventetid innen PHV og TSB. Innen somatikken var det lengre ventetid i 2020 fra mai, men 
nærmet seg nivået i 2019 mot slutten av året. Så langt i 2021 har ventetidene i gjennomsnitt vært litt 
høyere enn de var i 2019 og 2020 de samme månedene, men tjenestene har klart å unngå stor 
økning i ventetid hittil. 



Antall ordinært avvikla fra venteliste (startet forløp) samlet for perioden 

januar-april 2019, 2020 og 2021. For psykisk helsevern (barn og unge, og 

voksne), TSB og somatikk. 
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Somatikk. Nyhenviste ordinært avvikla, ventende. 

Samlet januar-april 
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Tabell. Prosent endring 2019-2021 (Januar-april)
2019 2020 2021 2019-2021 Prosent 

endring

PHV-BU

sum nyhenviste 8 979 8 617 11 817 2 838 32

Ordinært avvikla 7 186 7 744 9 605 2 419 34

Ventende utgangen perioden 11 963 12 638 17 162 5 199 43

PHV-V

sum nyhenviste 25 254 22 397 27 302 2 048 8

Ordinært avvikla 19 057 18 215 21 126 2 069 11

Ventende 31 372 30 404 36 965 5 593 18

Rusbehandling

sum nyhenviste 4 803 4 380 4 604 -199 -4,1

Ordinært avvikla 3 221 3 031 3 151 -70 -2,2

Ventende 4 447 4 044 4 325 -122 -2,7

Somatikk

sum nyhenviste 425 616 357 297 416 804 -8 812 -2,1

Ordinært avvikla 333 142 275 617 333 874 732 0,2

Ventende 751 069 754 206 759 473 8 404 1,1
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Gjennomsnittlig ventetid psykisk helsevern etter 

måned 2019, 2020 og 2021 
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Gjennomsnittlig ventetid til rusbehandling og i 

somatikken etter måned 2019, 2020 og 2021 
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Henvisninger med mistanke om depresjon
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Henvisninger med mistanke om spiseforstyrrelser
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Henvisninger med mistanke om ADHD
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Pakkeforløp kreft



Andel pasienter behandlet innen standard forløpstid. 

Pakkeforløp kreft. 
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Andel nye pasienter inn i pakkeforløp kreft
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Fastleger og andre 
helserefusjonsgrupper



Aktivitet hos fastlege og legevakt 

• Fastlege
▪ Tilnærmet likt eller noe lavere aktivitet i mars og april i 2021 sammenlignet med tilsvarende måneder i 

2019, både når det gjelder antall pasienter og antall konsultasjoner. 

▪ Sum refusjoner og egenandeler var noe høyere. 

▪ Andelen e-konsultasjoner for mars og april var lavere enn i 2020, men fortsatt høyere enn tilsvarende 

måneder i 2019.

• Legevakt 
▪ Høyere aktivitet i mars og april 2021 sammenlignet med tilsvarende måneder i 2019 både når det 

gjelder antall pasienter og sum refusjoner og egenandeler. 

▪ Antall konsultasjoner er lavere i mars og april 2021 sammenlignet med tilsvarende måneder for 2019.

▪ Fortsatt stor forskjell i omfang av pasienter, konsultasjoner og refusjoner/egenandeler
▪ Delvis forklart av økt testaktivitet da dette er pasienter uten ordinære konsultasjoner.  
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Antall unike pasienter og konsultasjoner hos 

fastlege 
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Sum refusjoner og egenandeler fastlege
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Antall unike pasienter og konsultasjoner hos 

legevakt
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Sum refusjoner og egenandeler legevakt
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Andel e-konsultasjoner fastlege og legevakt
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Antall unike pasienter
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Antall unike pasienter
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Antall unike pasienter
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Generelt (alle diagnoser inkludert) 
• Uke 10-13 
• Færre pasienter hos fastlege for alle aldersgrupper sammenlignet med samme periode i 2019

• Uke 14-17 
• Færre pasienter hos fastlege for de aller yngste (0-5 år) sammenlignet med samme periode i 2019
• Høyere antall pasienter for aldersgruppene 6-10 år og 11-17 år for samme periode sammenlignet med 2019. 

• For barn og unge generelt var det en nedgang i bruken av ordinære konsultasjoner og en sterk økning i bruken av e-
konsultasjoner fra 2019 til 2021 i alle aldersgruppene for hele perioden.

Psykiske lidelser (p-diagnoser)
▪ Høyere antall pasienter ukene 10-17 2021 sammenlignet med samme periode 2019 for alle aldersgruppene.

▪ Uke 10-13 
▪ Nedgang i bruken av ordinære konsultasjoner og en sterk økning i bruken av e-konsultasjoner for alle aldersgrupper fra 2019 til 2021. 

▪ Uke 14-17
▪ Økning i bruken av både ordinære konsultasjoner og sterk økning i e-konsultasjoner for alle aldersgrupper fra 2019 til 2021. 

Aktivitet hos fastlege- barn og unge



Barn og unge alle diagnoser 

-konsultasjoner samlet 
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Barn og unge alle diagnoser

- ordinære konsultasjoner
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Barn og unge alle diagnoser

- e-konsultasjoner
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Barn og unge p-diagnoser 

-konsultasjoner samlet 
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Barn og unge p-diagnoser

- ordinære konsultasjoner

Helsedirektoratet 55

773 576 459 293 510

662

1 969
1 543 1 172

740

1 481
1 728

5 574

4 353

3 433

2 011

5 106

5 903

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

7 000

8 000

U
k
e

 1
-4

U
k
e

 5
-9

U
k
e

 1
0

-1
3

U
k
e

 1
4

-1
7

U
k
e

 1
8

-2
2

U
k
e

 2
3

-2
7

U
k
e

 2
8

-3
1

U
k
e

 3
2

-3
5

U
k
e

 3
6

-4
0

U
k
e

 4
1

-4
4

U
k
e

 4
5

-4
8

U
k
e

 4
9

-5
2

U
k
e

 1
-4

U
k
e

 5
-9

U
k
e

 1
0

-1
3

U
k
e

 1
4

-1
7

U
k
e

 1
8

-2
2

U
k
e

 2
3

-2
7

U
k
e

 2
8

-3
1

U
k
e

 3
2

-3
5

U
k
e

 3
6

-4
0

U
k
e

 4
1

-4
4

U
k
e

 4
5

-4
8

U
k
e

 4
9

-5
2

U
k
e

 1
-4

U
k
e

 5
-9

U
k
e

 1
0

-1
3

U
k
e

 1
4

-1
7

2019 2020 2021

0-5 år 6-10 år 11-17 år



Barn og unge p-diagnoser

- e-konsultasjoner
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Covid-19s innvirkning 
kommunale helse- og 
omsorgstjenester 



Innvirkning på ventelister langtidsplass

Antall Andel

Karlegging 15. desember 2020 (N=332) 32 9,6

Kartlegging 15. mars 2021 (N=285) 14 4,9

Helsedirektoratet 58

• 4,9 prosent av kommunene som besvarte kartleggingen 15. mars oppga at covid-19 hadde hatt innvirkning på 

ventelistene for langtidsplass siste måneden. 

• I kartleggingen 15. desember var andelen 9,9 prosent. 

• I motsetning til i tidligere kartlegginger var det kun to begrunnelser som ble oppgitt av mer enn en kommune denne 

gangen. 

• Fire kommuner oppga at covid-19 hadde ført til at det var mindre sirkulasjon av plasser på grunn av mindre 

sykdom/død.

• Tre kommuner oppga at covid-19 hadde medført ulike former for omstrukturering i bruk av plasser.  



Innvirkning på ventelister korttidsplass

Antall Andel

Karlegging 15. desember 2020 (N=248) 30 12,1

Kartlegging 15. mars 2021 (N=223) 20 9,0

Helsedirektoratet 59

• Ni prosent oppga covid-19 har hatt innvirkning på ventelister for korttidsplass den siste måneden. 

• Nedgang fra 12,1 prosent i desember-kartleggingen. 

• 9 av de 20 kommunene hadde ingen på venteliste per 15. mars.

• Kun en årsak som oppgis av flere enn en kommune som årsak til hvordan covid-19 har påvirket ventelister til 

korttidsopphold. Årsaken flere av kommunene oppgir er "ulike former for omstrukturering av plasser", f. eks. 

opprettelse av beredskaps-/backup plasser, koronaavdelinger/kohort avdelinger og isolasjonsplasser. 


