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                         REFERAT – Nasjonalt fagråd arbeid og helse  
 

Dato: 20.05.25 

Sted: Teams-møte 

Arkivsak: 24/30515- 

Til stede:  Silje Mæland, Beate Brinchmann, Anita Dyb Linge, Anita Vatland, Chris 
Jensen, Stig Evensen, Torkil Berge, Karen Skretting Hovlid, Ragnhild 
Jordet, Karen Walseth Hara, Randi Wågø Aas, Martine Antonsen 
 

Forfall: Ingen 

Sekretariat: Jens Mykland og  Stian Søvik, Arbeids- og velferdsdirektoratet 
Toril Dale, Karoline Fjeldstad, og Thomas Johansen, Helsedirektoratet 

Observatører: Stian K. Johnsen, AV-dir, Lars Bakken, AV-dir, Tor Idar Halvorsen, LO 
 

Ordstyrer: Silje Mæland 

Referat og  Sekretariatet 
 
10-25 Godkjenning av innkalling og referat 06.02.25 

Godkjent 
 
11-25 Orientering fra direktoratene 

Av-dir: Informasjon og oppdatering om omorganisering i Arbeids- og velferdsdirektoratet fra 1. mai, 
der seksjon for «arbeid og helse» under Arbeidsavdelingen ble opprettet. Bjørn Erstad er fagdirektør 
for seksjon "arbeid og helse" og Marit Hermansen er leder for Arbeidsavdelingen.   
 
H-dir: Cathrine Marie Lofthus ny Helsedirektør ansatt fra 1. august 2025. H-dir bistår AV-direktoratet 
i deler av oppfølging av IA-avtalen, og de faglige rådene for IPS og HelseIArbeid publiseres i juni. 
 

12-25  Samarbeid/interaksjon med Universitet og Høyskole (UH)- sektoren og arbeid som 
utfallsmål  

v/ Fagrådsmedlem, Karen Walseth Hara, leder for arbeidsgruppen 

Formål: Hvordan arbeid og helse er integrert i utdanningen i UH sektoren i Norge? Hvilke 
kompetansenettverk har vi behov for? Vurderer kartlegging av undervisning av Arbeid og 
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helse i helseutdanningene. Arbeidsgruppen utarbeider spørreskjema, «fokus på arbeid og 
helse i utdanningen». Sekretariatet bes avgrense arbeidsgruppens oppdrag. 
Innspill: Forslag om å drøfte begreper og begrepsavklaringer av "Arbeid og helse" til bruk i 
spørreskjemaet. Fagrådsmedlemmene gir skriftlige tilbakemeldinger.  
 
13-25  Lavterskeltilbud og jobbdimensjonen  
Fagrådsmedlem, Torkil Berge presenterte artikkelen "Cost–benefit of IAPT Norway and 
effects on work-related outcomes and health care utilization: results from a randomized 
controlled trial using registry-based data", Otto R.F. Smith et al. 2025. 
Å investere i Rask psykisk helsehjelp kan gi samfunnsøkonomiske gevinster viser den nye 
studie fra FHI. 
Fagrådet foreslår kost nytte undersøkelser i Samspilloppdraget.  
 
14-25 Samordning og styrking av kompetanse og kvalitet innen arbeid og helse og 

Interregionalt Kompetansenettverk for helse og arbeid 

Helsedirektoratet redegjorde kort for anbefalingene i rapporten "Samordning og styrking av 
kompetanse og kvalitet innen arbeid og helse- en utredning av hvordan dette kan følges 
opp", samt noen av de overordnede avklaringene som så langt er kommet i oppdraget med 
det Interregionale kompetansenettverket, ledet av Helse Nord. Fagrådet konkluderte med at 
oppdraget om samordning ikke er ferdigstilt.  

Fagrådet fortsetter med å fremme sine synspunkter for hva fagfeltet Arbeid og helse har 
behov for av samordning av kompetanse og kvalitet, som går ut over at det nå er gitt et 
annet oppdrag som er nedskalert og avgrenset til spesialisthelsetjenestens fagområde 
"Helse og arbeid". Anbefalingene/prioriterte oppgaver videre tas med til arbeidet med neste 
års utfordringsbilde. 

 
15-25 Eventuelt 

Til orientering:  
- NOU 2025: 5, Kvinners arbeidshelse - Kunnskap og tiltak ute på høring 
- En praksiskandidat fra Høyskolen Kristiania (masterstudent) blir observatør i fagrådet 

og fagrådets sekretariat i perioden, 09.06.25 – 03.12.25 
 
 


