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Aktivitetsdata
Psykisk helsevern for barn og unge (PHBU)
1. tertial 2022
Norsk pasientregister
24.06.2022

Aktivitetsdata for psykisk helsevern for barn og
unge

Hovedtall for 1. tertial 2022 med endring fra 1. tertial 2021

Over 46 000 pasienter fikk helsehjelp i psykisk helsevern for barn og unge, dette er en gkning

pa 6 prosent fra 1. tertial 2021.

Det er reduksjon i de polikliniske kontaktene sammenlignet med samme periode aret for.
Dette kan tilskrives 19 prosent nedgang i de indirekte polikliniske kontaktene.

| tabell 1 presenterer vi hovedtall for aktiviteten i psykisk helsevern for barn og unge for de fire
forste manedene i 2022. De regionale tallene omfatter aktivitet ved tilknyttede helseforetak og

private avtaleinstitusjoner og er ikke korrigert for gjestepasienter mellom regionene.

Tabell 1: Ngkkeltall for aktivitet i psykisk helsevern for barn og unge, fordelt etter behandlende region. Gjelder

1. tertial 2021 og endring fra samme periode i 2021.
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En pasient kan ha veert i behandling i flere helseregioner. Det nasjonale pasienttallet er derfor lavere enn summen av de

regionale tallene

Utskrivninger er aggregert og telles per rapporteringsenhet
Antall oppholdsdggn inkluderer dggn innenfor rapporteringsperiodens start og slutt

Indirekte polikliniske kontakter omfatter polikliniske kontakter rapportert med kontakttype 5, 6 eller 7. Kode 6 og 7

gjelder tele- og videokonsultasjoner som oppfyller ISF-regelverkets krav for refusjon (nye koder fra 2021).
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Over 46 000 pasienter fikk helsehjelp i psykisk helsevern for barn og unge i arets fire fgrste
maneder, og dette er en gkning pa 6 prosent fra tilsvarende periode i 2021. Antall pasienter i
tjenesten fortsetter med det a gke, og dette gjelder alle helseregionene. Det ble videre rapportert
nesten 32 000 oppholdsdggn i 1. tertial 2022. Dette er omtrent det samme som aret fgr, men
antall avdelingsopphold og antall utskrivninger gker med 2-3 prosent malt mot de fire fgrste
manedene i 2021. Dagbehandling brukes sjelden i PHBU og er registrert nesten utelukkende i
Helse Sgr-@st.

Det er reduksjon i de polikliniske kontaktene de fire fgrste manedene av 2022 sammenlignet med
samme periode aret fgr. Dette kan tilskrives 19 prosent nedgang i de indirekte polikliniske
kontaktene. Med indirekte kontakter menes aktivitet der pasienten ikke er fysisk til stede -
eksempelvis telefonsamtaler og mgter mellom fagpersoner. Nedgangen gjelder telefonmgter
med forstelinjetjenesten og tele- og videokonsultasjoner. De direkte polikliniske konsultasjonene
gker med 6 prosent. Det kan derfor virke som om situasjonen er i ferd med a normalisere seg
etter pandemien, da vi sa en kraftig nedgang i direkte aktivitet og gkt bruk av indirekte kontakter.

Endringene i de ulike polikliniske kontakttypene de fire fgrste manedene i 2022 sammenliknet
med aret for, illustreres i figuren nedenfor.

Figur 1: Polikliniske kontakter i psykisk helsevern for barn og unge 1. tertial 2027 og 1. tertial 2022, fordelt etter

kontakttype.
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Manedlig aktivitetsutvikling i PHBU
Figurene under viser manedlig utvikling i volum av oppholdsdggn og polikliniske kontakter i
psykisk helsevern for barn og unge.

For den polikliniske aktiviteten varierte aktivitetsnivaet per maned sammenliknet med de fire
forste manedene arene fgr. Aktivitetsnivaet var hgyere enn i 2020, men altsa mer variabelt
sammenliknet med bade 2020 og 2021. For oppholdsdggn viser figuren at aktivitetsutviklingen i
1.tertial 2022 er relativt lik utvikling som gjaldt for 1.tertial 2021, og med noe stg@rre volum av
aktivitet i 2022 sammenliknet med de fire fgrste manedene av 2020.

Figur 2 og figur 3: Aktivitet per maned for henholdsvis oppholdsdggn og polikliniske kontakter for 1. tertial 2022, 2021
0g 2020. Psykisk helsevern for barn og unge ).
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1) Grunnlagene for 2020 er justert for mangelfull innrapportering av dggnaktivitet.
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Om datagrunnlaget

For de fire fgrste manedene i 2022 fikk vi inn aktivitetsdata fra alle behandlingssteder. Det var
rapportert fedselsnummer for naer 100 prosent av pasientene. Rapporteringsenhetene gjar
etterregistrering og korreksjoner pa datagrunnlaget i Ippet av aret, og tallene som presenteres i
notatet ma derfor anses som forelgpige. Tallene kan komme til & avvike fra kommende
publikasjoner som gjelder aktiviteten i 2022.

For flere detaljer om datagrunnlag og definisjoner viser vi til var rapport Aktivitetsdata for psykisk
helsevern for barn og unge 20217 (IS-3038)
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/aktivitetsdata-for-psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge%202021.pdf/_/attachment/inline/835894ee-6533-4113-affe-6466c2889be6:a8894c4c0c0b0cc3479cd93aab9c4dae1c9aa71e/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge-2021.pdf

