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Noen trekk ved kommunens folkehelse

Livskvalitet er temaet for folkehelseprofilen 2022. Temaet gienspeiles i
indikatorer og figurer.

Indikatorene som presenteres i profilen er valgt med tanke p
helsefremmende og forebyggende arbeid, men er ogs} begrenset av
hilke data som er ti i iva. All statisti

tolkes i lys av annen kunnskap om lokale forhold.

Befolkning

« I aldersgruppen 45 &r o eldre er andelen som bor alene lavere enn i
landet som helhet.

Oppvekst og levekar

« Andelen som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
lavere enn | landet som helhet. Vedvarende lav husholdningsinntekt
vilsi at den giennomsnittlige inntekten | en tredrsperiode er under
60 prosent av median husholdningsinntekt i Norge.

filen er ot bide. - + Andelen som gjennomforer videregiende opplering er lavere enn

i landsnivbet. Kikk pé indikator nummer 12 i folkehelsebarometeret
P4 side 4 for & se hvordan glennomferingsgraden | kommunen
varierer med foreldrenes utdanningsniva.

Miljo, skader og ulykker

« Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er svaert eller litt
forneyde med lokalmiljoet, er lavere enn landsniviet. Tallene er
hentet fra Ungd: se
for tall pa hvor forneyde ungdommene i kommunen er med ulike
sider av ivet.

Helserelatert atferd

« Andelen 17-Sringer som oppgir at de trener sjeldnere enn ukentlig er
ke signifikant forskjellig fra landsnivaet, vurdert etter tall fra
nettbasert sesjon 1 for gutter og jenter.

Helsetilstand

« Andelen ungdomsskoleelever som har mange psykiske plager, er ikke
signifikant forskjelig fra landsniviet. Tallene er hentet fra Ungdata-

Redason undersokelsen. Livskvaliteten er ofte lavere blant dem som har

e psykiske plager enn blant dem som ikke har slike plager. Les mer om

livskvalitet pd midtsidene.
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Hvordan legge til rette for god livskvalitet

God livskvalitet er en verdi i seg selv og tummer helse,

Figur 2. Andel bte fornayd med livet etter antall risikofaktorer

og styrker e med
belastninger. Kommunen har virkemidier for a mpe et
samfunn som fremmer fivskvalitat.

Ml for samfunnsutviklingen
God livskvalitet er et viktig mal for folkehelsearbeidet. | stadig
flere land brukes livskvalitet ogs3 som m31 pb samfunns-
utviklingen i tillegg til bruttonasjonalproduktet. Det skal nd
utvikles en nasjonal strateg! for kvskvalitet, sik at Iivskvalitet
blir et supplerende m3l p3 samfunnsutvikiingen ogs3 | Norge.
Den skal bidra il et mer helsefremmende, rettferdig og
inkluderende samfunn. Utjevning av sosiale forskjeller er et
vikig aspekt ved satsingen. | samfunn med mindre ulikhet er
det ofte storre grad av tiherighet, felleskap og tillt - bide
mellom mennesker og til institusjoner, sam bedre helse og
Ivskvabtet

Aha det godt og fungere godt

Livskvalitet omfatter bide objetive faktorer som skonomi,
boforhold og deltakelse | samfunnet, og subjektive faktorer
som glede, mening, engasjement og tilfredshet. Opplevelse av
trygghet, feliesskap, utvikling og pivirkningsmuligheter er
wikig for Iivskvaliteten. Det man gler | hverdagen har stor
betydning, og shverdagsgledens fems som inkluderer det &
knytte bind, vanre fysisk aktiv, fortsette 3 lare, vare
oppmerksomt til stede og & gi il andre, bidrar positive til
Ivskvaliteten.

stress kan redusere Ivskvaliteten, szrlig om stress-

belastningene varer over td. Stress oppstir nir krav

overstiger det man tror man kan Kare. Dirfige oppuekst- og
aumer,

negativ sosial evaluering e swrllg st

g gode opplevelser bidrar til 3 beskytte mot siike

belastninger.

Figur 1. Fornaydhet med livet né for tiden pd en skala fra 0 i
10 der 10 er «svaert fornyds. Folkehelseundersakelser |
fylkene, 2021 (alle fylker samlet).
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God livskvalitet beskytter ogs3 mot psyiske plager som angst og
depresion, og gier det lettere § leve med helseplager.

Hva vet vi om livskvaliteten | Norge?

Det finnes gode tall p den subjektive vskvaliteten nasjonalt og
for noen kommuner og fylker. P4 en skala fra 0 1il 10 der 10 er
asvart e
blant menn o kvinner, vanligvis pi 7.5, e figur 1. Dette er heyt
iinternasional sammenheng, men livskvaliteten er skjevt fordelt.

De unge er mindre forngyde, mer ensomme og mer bekymvet
enn de ekire, Dette er en ny trend. Grupper som har
@konomiske vansker, som stir utenfor arbeldshvet, som har
irkg heise, som er ensige eller som opplever 3 ha f3 & stot
s0g ti, har ogs? dirligere Ivskvalitet enn andre. Disse
riskofaktorene oppirer ofte samticig, of gr da sarhg ut over
Ivskvabteten, se figur 2

te

Hvordan f4 oversikt over innbyggernes livskvalitet?

M31 p3 subjektiv kvskvalitet er inkludert | de nasjonale og
fylkesvise folkehelseundersekelsene. Viktige faktorer inkluder
fornaydhet med livet, trygghet, tillt, tiorighet, ensomhet og
bekyrring. Figur 3 viser tail p subjekt Bvskvalitet blant
ungdom i kommunen.

Indikatorer knyttet tl objektiv Ivskvaltet er for eksempel
skonomi, arbeidsdeltakelse, utdanning og helse. Se figur 4,
o8

for kommunen.

Kommunen har flere virkemidler for & legge til rette for god
Iivskvaitet. P3 neste side nevnes noen omrader som ber f3
sacig oppmerksomhet  arbeidet med & fremme god vskvaiitet
for sle | kommunen,

o1 2
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Hverdagsarenaer som fremmer fivskvalitet
e oppvekst- og levekirstorhold som trygg skonomi of
gunstige boforhold legger grunniaget for god ivskvalitet

Barnehager o skoler som gir barn og unge en trygg of
inkluderende hverdag er viktig for deres mm.m
opp for vanskelige hjemmeforhold of ale
Iorsl]eﬂu Grunnlaget for glennomfaring av skolegang Ieuex
tidlig og har stor betydning for senere deftakelse | arbeidsivet.

arbeld e arenaene
for kontak, mening og mestingsoppevelser. Det 3 51

men arbeidslivet kan ogs3 pivirke vskvaiteten | negativ
retning. Gode arbeidsvilksr, pévirkningsmuligheter og
forutsigbarhet er viktig for ansattes livskvaltet.

Meningsfulle aktiviteter for alle i narmiljset
og meteplasser som er skaper

Figur 3. Andel ungdomsskoleelever som er misfornayd med (mer
enn 3 av 6 ulike sider s ivet og andel som har mange psykiske
plager (Ungdats).

|
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Folkehalsebarometer for kommunen

@ Kommunen igge giiant bedrs n sma andet o hethet
-4 .

andstat

figuren o talkolonnne tas det hensyn tl % kommuner og flker kan
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I Verdien orlandet som et

for kammunen, ford

danivdie ke ngdvendiguis representerer e gnshes v

De 1 beste kommunene | andet

innenforskap og okt liskvalitet. Kommunens arbeid for 3
giore grentarealer, ransportmuligheter, kulturarrangementer
of Idrettsarenser tigjengelige for Innbyggerne, Uavhengg 3v
sosiale og ekonomiske ressurser, betyr mye for deres
pplevelser av tihgrighet, aktivitet, utviling og kontakt.

Et trygt naermilje kan stimulere til ekt utenders aktivitet og.
deltakelse. Sariig for ungdom er det viktig med trygge og
tigiengelige arenaer for meningsfull aktivitet og s0sial
titharighy

Mulighet il & bidrs, for eksempel som frivillig, styrker
opplevelsen av & ha verd, fremmer fellesskap of mening. Det
& delta som friviflig kan ha stor betydning for 3 forebygge efler
redusere fsolasjon og ensomhet, blant unge s5 vel som eldre.

Kommunens verktoy

Kommunen kan gjennom planarbeidet legge t rette for god
livskvalitet ved § fremme gode oppvekst- og leveksr, samt
tilgang til meningsfulle aktiviteter of feflesskap for
innbyggerne.

| utformingen av kommunens tibud of tienester, kan et nyttig
spersm3l vare om alle kommunens innbyggere har mulighet
1 & oppleve "hverdagsgledens fem", se figur 5. Dette er
aktiviteter som bidrar tl god livskvalitet og psykisk helse. De
kan brukes av enkeltmennesker for en bedre hverdag, men
ogsh som temaer for planarbeidet | kommunen.

Bruk av begreper som ulike sextorer o faggrupper har et
felles elerskap tl, kan styrke tverrsektorielt arbaid of
samskaping. Arbeldet med 3 fremme livskvalitet kan fungere
p3 denne miten og vaere et felles mal.

At innbyggerne fir deta aktivt | beslutningsprosesser og |
utformingen av planer, er viktig for & lykkes med & skape et
samfunn som fremmer god livskvalitet.

202 1 januar 2021
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Figwr 4. Utvalgte faktorer som pivirker Ivskvaliteten. Figuren viser
andelen | kommunen og 1 landet som helhet

Gieanondedng |

Figur 5. Kommunens muligheter for 3 fremme *Hverdagsgledens
fem®.
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Hvordan legge til rette for god livskvalitet

God livskvalitet er en verdi i seg selv og fremmer helse, sunne
levevaner og styrker motstandskraften i mate med belastninger.
Kommunen har virkemidler til a skape et samfunn som fremmer
livskvalitet.
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Livskvalitet som mal pa

"v.. "l - ©  samfunnsutvikling
ﬁk ,I &4 gj

{

* God livskvalitet - viktig mal
for folkehelsearbeidet

* Flere land bruker livskvalitet som mal
pa samfunnsutvikling

* Ny nasjonal strategi for livskvalitet skal
utvikles slik at livskvalitet blir et mal pa
samfunnsutviklingen ogsa i Norge
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Livskvalitet omfatter objektive og subjektive faktorer
Objektive faktorer for livskvalitet =~ Subjektive faktorer for livskvalitet:

* Pkonomi * Glede
* Boforhold * Mening
* Deltakelse i samfunnet * Engasjement

* Tilfredshet

Opplevelse av trygghet, fellesskap, utvikling og pavirkningsmuligheter er
viktig for livskvaliteten.
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Stress kan redusere livskvaliteten

Stress oppstar nar krav overstiger det man tror man klarer, og seerlig
om det varer over tid.

Bidrar til stress:

* Darlige oppvekst- og levekarsforhold
* Helseproblemer

* Traumer

* Utenforskap

* Negativ sosial evaluering



FOLKEHELSEPROFIL 2022 m #

Livskvaliteten 1 Norge

* Livskvaliteten i Norge er god sammenlignet med andre land.

* Pa en skala fra O til 10 der 10 er «sveert forngyd» med livet ligger
landsgjennomsnittet i Norge vanligvis pa 7,b.
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Forngydhet med livet na for tiden pa en skala fra 0-10, der 10 er
sveert forngyd

9.0- Forngydhet gker

med gkende alder

we Kvinner
== |\lenn "

.°°
o

Forngydhet med livet (skala 0-10)
~
o

6.0 -

20 ar 30 ar 40 ar 50 ar 60 ar 70 ar 80 ar 90 ar
Kilde: Folkehelseundersgkelsene i fylkene, 2021
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Livskvaliteten er god, men skjevt fordelt

* De unge er mindre forngyde med livet, mer Andel som er lite forngyde med livet etter
ensomme og mer bekymret enn de eldre antall risikofaktorer.

1004
 Darligere livskvalitet blant dem som: 80°
* Har gkonomiske vansker
* Star utenfor arbeidslivet
 Har darlig helse
* Er enslige
* Har fa a stgtte seg til

60

40

20+

Andel lite fornayde (forn@ydhet < 5), i prosent

 Disse risikofaktorene opptrer ofte samtidig, og gar
da seerlig ut over livskvaliteten (figur til hayre). ) 1 > 3

Antall risikofaktorer

Kilde: Folkehelseundersgkelsene i fylkene, 2019
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Kommunen har virkemidler for a legge til rette for god
livskvalitet

Gode oppvekst- og levekarsforhold som trygg skonomi og gunstige boforhold
legger grunnlaget for god livskvalitet.

* Hverdagsarenaer som fremmer livskvalitet

* Trygge og inkluderende skoler og barnehager er viktig for barn og unges livskvalitet, kan
demme opp for vanskelige hjemmeforhold og utjevne sosiale forskjeller.

* Arbeid er en viktig arena for kontakt, mening og mestring, men det er viktig med gode
arbeidsvilkar, pavirkningsmuligheter og forutsigbarhet.



FOLKEHELSEPROFIL 2022 ﬁ #

Kommunen har virkemidler for a legge til rette for god
livskvalitet

* Mgteplasser og meningsfulle aktiviteter

Aktivitetstilbud og mateplasser som er inkluderende skaper innenforskap og okt livskvalitet.

Kommunen kan sgrge for at tilbudene er tilgjengelige for alle:
* Grgntarealer

* Transportmuligheter

* Kulturarenaer

* |drettsarenaer

Mulighet til a bidra, som for eksempel frivillig, styrker opplevelsen av a ha verdi og gir mening.
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Planarbeid som viktig verktay

Kommunen kan gjennom planarbeidet legge til rette for god livskvalitet
ved a fremme gode oppvekst- og levekar, samt tilgang til meningsfulle
aktiviteter og fellesskap for innbyggerne.

* At innbyggerne far delta aktivt i beslutningsprosesser og i utformingen av planer, er viktig
for a lykkes med a skape et samfunn som fremmer god livskvalitet.

* | utformingen av tilbud og tjenester kan et nyttig spgrsmal vaere om innbyggerne har
mulighet til a oppleve «Hverdagsgledens femn.



«Hverdagsgledens 5»

KNYTT BAND

FORTSETT
VAR AKTIV A LERE

Har kommunens innbyggere 6 @
har mulighet til 3 oppleve
“hverdagsgledens fem”?

.,

VAR OPP-
MERKSOM

Tjenester
Aktiviteter — : L
— Levekar .
I Natur og grentomrader
Mgateplasser —

-

Redusere forskjeller
—
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Kilder til informasjon om livskvalitet

Subjektiv livskvalitet Objektiv livskvalitet
* Folkehelseprofilen og Kommunehelsa ¢ Folkehelseprofilen og Kommunehelsa
statistikkbank statistikkbank
* Indikatorer pa forngydhet ved ulike sider * Mange indikatorer pa levekar som
av livet gkonomi, utdanning, boforhold etc.
* Folkehelseundersgkelser i fylkene * Folkehelseundersgkelser i fylkene

* Egne spgrsmal om livskvalitet

* Ungdata-undersgkelsene
* Egne spgrsmal om livskvalitet

* Ungdata-undersgkelsene
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Fredrikstad

Se www.fhi.no/folkehelseprofiler for
* Mer om livskvalitet

Noen trekk ved kommunens folkehelse

Livskvalitet er temaet for folk n 2022. Temnaet gienspeiles |
indikatorer og figurer.

Indikatorene som presenteres i profilen er valgt med tanke pd
helsefremmende og forebyggende arbeid, men er ogsd begrenset av
hwilke data som er tilgjengelige pd kommunenivd. All statistikk ma
tolkes i lys aw annen kunnskap om lokale forhold.

Brukerveiledning
Nyttige lenker
Kontaktinformasjon

Befolkning

» | aldersgruppen 45 &r og eldre er andelen som bor alene lavere enn i
landet som helhet.

Oppvekst og levekar

= andelen som bor | husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
hgyere enn | landet som helhet. Vedvarende lav husholdningsinntekt
il si at den gpennomsnittlige inntekten | en tredrspericde er under
60 prosent av median husholdningsinntekt i Norge.

» Andelen som gjennomfarer videregiende opplaring er ikke
signifikant forskjellig fra landsniviet. Klikk pa indikator nummer 12 §
folkehelsebarometeret pa side 4 for 3 se hvordan
gjennomfgringsgraden | kommunen varierer med foreldrenes
utdanningsniva.

Miljg, skader og ulykker

= andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er svaert eller litt
fomgyde med lokalmiljpet, er hayere enn landsniviet. Tallene er
hentet fra Ungdata-underspkelsen. Se Kommunehelsa statistikkbank
for tall p& hvor forngyde ungdommene i kommunen er med ulike
sider av livet.

ot o st fra Rorrrsta it Helserelatert atferd
- - e = Andelen 17-aringer som oppgir at de trener sjeldnere enn ukentlig er
o ari RN ikke signifikant forskjellig fra landsnivaet, vardert etter tall fra
Fontsokn 172 Sewyen nettbasert sesjon 1 for gutter og jenter.
o e pbion Helsetilstand

= andelen ungdomsskoleelever som har mange psykiske plager, er lkke
signifikant forskjeliig fra landsnivdet. Tallene er hentet fra Ungdata-
undersgkelsen. Livskvaliteten er ofte lavere blant dem som har
psykiske plager enn blant dem som ikke har slike plager. Les mer om
livskvalitet pd midisidens.

bery, armeariy redsizar

* Flere indikatorer og mer detaljert statistikk =

[

* Mer informasjon om indikatorene —

ot adiikstad, M2 1. jarse 021 £3193 1
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