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Tema for Srets profiler er Bam og unges vei gjennom pandemien: Hva har
vi lzert? Temaet gjenspeiles | indikatorer og figurer.

Nedenfor pi noen om barn og unge |

« Andelen barn som bor | husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
lavere enn i landet som helhet. Vedvarende lav husholdningsinntekt vil si
atden inntekten | en periode er under 60 prosent
av median husholdningsinntekt i Norge.

« Andelen bam i familier som har mottatt sosialhjelp minst én gang i lepet
av dret er lavere enn Bam av antas
vaere en potensielt utsatt gruppe, bide gkonomisk og sosialt.

« Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er svaert eller litt
fomayde med lokalmilipet, er hayere enn landsniviet. Barn og unge
bruker lokalmiljget | storre grad og pa en annen mite enn voksne.
Tallene er hentet fra Ungdata-underspkelsen.

* Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de har hey tilfredshet med
livet, er ikke signifikant forskjellig fra landsnivaet. Andelen inkluderer de
som svarer 8 eller hpyere pa en skala fra 0-10 der 0 er det verst mulige
livet de kan tenke seg og 10 det best mulige. Tallene er hentet fra
Ungdata-underspkelsen.
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Oppvekstbarometer for kommunen © Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
1 ikten nedenfor ignes noen for og fylket @ Kommunen ligger signifikant dirligere an enn landet som helhet
ff:;::akf;:s:;“;i:i:lil:;':_%ngtal_lkﬁhﬂ"eﬂe tas clet henoyn il ¢ kom z:;e" o8 (r_:jl Kommunen er ikke signifikant fors.ltjellig fra landet som helhet
L] L u o landet. Klikk pd indikatornavnene for  se utvikling over tid i kemmunen. | = Kommuran s slgmﬁkantl foreklallig ira landet som halhst
© Statlstl k k f ra u | | ke se kto rer sam | et p a ett Sted Kommunchels taitisbant fnnesflere indiotarer o utylende O ke testetfor statistisk signfkans
informasjon om hver enkelt indikator. 4 Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
| verdien for landet som helhet
;’27 ODP""E"‘GD;" F: at GIEﬁ_ "8 o velrrlier.kan' o -k.:l Variasjonen mellom kommunene | fylket
n?:é. 3 ‘m [Iur deti hrjlel " li’lanldet kan vaere r::::s De ti beste kommunene i landet
strekke seg etter
Tema Mm':'l:m ) Kommune  Fylke MNorge Enhet [*) (o7 ksth for Kristi; d
w1 216 215 20,4  prosent o
it . nd. og norskf. med inny foreldre 195 167 | 198 prosent . :__
. . . . . 3 Bam i fam. m/vedvarende lav inntekt 14 14 12 prasent [ 3
® Kvalitetssikret o g bearbeidet statistikk R e oo || 5 | 57 et o
5 | Bor trangt, 0-17 4r 16 14 18 prosent o+
ﬁ 6 | Bam avenshige forsprgere 152 155 147 prosent -
7  Bam med bamnevernstiltak, 0-17 &r 29 37 39  prosent * (o]
B  Unge som stir utenfor, 15-24 &r 7.0 25 74 prosent (3,k) o
9 |Bemanning | barnehage, oppfylt a7 a4 92 praosent jeZ
u 10 | Laveste mestringsnivd | lesing, 25 25 23 prosent k) -
i mestringsnivd | regning, 5 5 24 prosent (k) > _—
E 12 | Trives pd skolen, 7. trinn &7 BB 86 prosent (k) *0 —
H 13 | Mobbes pd skalen, 7. trinn 74 B& 7 prosent (k) (s} & 3 L
= = 14 | Gjennomenittlig grunnskolepoeng 431 426 | 433 poeng(k) + O e d
® Sammenl igne egen kommune e N W I T do —
16  Forngyd med lokalmiljset, 2022 m 60 67 prosent (ak) . @ —_— |
! 17 Forngyd med treffsteder, 2022 65 62 55 prosent (3k) o e :
] 18 Medi organisasjon, 2022 63 58 58 prosent (3,k) Ld (o] d
. [] ¥ 19 Ensomhet, 2022 23 22 23 prosent (3k) —_—|
mot landsnivaet | [lemeecvams oo o e = e —
21 Skjermtid over 4 timer, 2022 az a3 45 prosent (ak) © d
22 | Forngyd med helsa, 2022 68 &7 67 prosent (3k) o L d
23 | Hay tilfredshet med livet, Ungd. 2022 51 51 50 prosent [3,k) 3 E d
3 24 Psykiske plager, 2022 15 16 16 prosent [3k) ) —|
"§ 25 Psykiske sympt lser, 15-24 &r 178 181 166 per 1000 [a.k} L ] = A
i problemer, 2022 £l 32 a0 prosent (ak) - ]
H 27 | Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 &r 5 0 27 prosent (k] - (=] d
‘ﬁ 28 Overvekt o fedme, 17 3 1 b1 22 prosent (k) . |O
29 | Reseptfrie smertest. ukentlig, 2022 1 1 20 prosent [3k) o« — d
= 30 | Alkohal, har vart beruset, 2022 B2 11,0 129 prosent (ak) - ey o]
° Utfo rd rI n ge r Og reSS u rS e r Forklaring (tall viser til linjenummer | tabellen ovenfor):
= verdier, a= k= og ** = 12l fra Ungdataundersakelsen mangler. Les mer om mulige arsaker til at tall fra
Ungdataundersakelsen mangler og om endringer i tall for 2021 her.
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om barn og unge

* Andelen bam som bor | husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
lavere enn i landet som helhet.
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Barn og unges vei giennom pandemien: Hva

har vist at
barn og unge uliky, avhengig av deres egenskaper, ressurser
og livsbetingelser. Dette er viktig kunnskap ndr kammunene
skal planlegge for best mulige oppvekstsvilkér for barn og.
unge fremaver.

1 perioden fra mars 2020 tl februar 2022 heretter referert il
som «under pandemiens) ble det iverksatt flere nasjonale og
regionale tiltak for & bremse spredning av SARS-CoV-2 viruset,
som ga opphav til COVID-19-pandemien. Dette farte til perio-
der med stengte skoler, stopp | organiserte fritidsaktiviteter
g et generelt krav om begrensninger | sosial omgang med
andre. Hya vet vi om hvardan pandemien of titakene har
plvirket bam og unge?

Elevenes grunnleggende skoleferdigheter har ifalge
Utdanningsdirektoratet ikke endret seg vesentlig under og
etter pandemien, verken pa nasjonalt nivé eller | kommuner
med mange titak. Det var ingen nedgang | antall elever som
fullfiste videregaende skole, og ingen skning | andelen som
ke fikk bestart | sine fag. Unntaket var noen av de mest
smitteutsatte bydelene | Oslo og blant elever med svake
norskferdigheter, hvor leringsutbyttet var noe dirligere
under pandemien sammenlignet med perinden for.

De senere drene har stadig frre ungdommer deltatt i

at ien er under 60 prosent
av median husholdningsinntekt | Norge.

« Andelen bam i familier som har mottatt sosialhjelp minst én gang i lepet
av dret er lavere enn landsnivet. Barn av sosialhjelpsmottakere antas &
vare en potensielt utsatt gruppe, bide skonomisk og sosialt.

. Amebn ungdomsskoleelever som oppgic at de er svaert eller litt
v er hayere enn
bruker lokalmiljget | starre grad og pa en annen mite enn voksne.
Tallene er hentet fra Ungdata-underspkelsen.

« Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de har hey tilfredshet med
livet, er ikke signifikant forskjellig fra landsnivaet. Andelen inkluderer de
som svarer 8 eller bayere pa en skala fra 0-10 der 0 er det verst mulige
livet de kan tenke seg og 10 det best mulige. Tallene er hentet fra
Ungdata-underspkelsen.

Utdannings- .
direktoratat 1@// Y& Helsedirektoratet Y FH|
S A

Hent oppvekstprofil for din kommune pa fhi.no/fp/oppvekstprofiler/

12021 ble det rapportert et
yiterligere fall i deltagelsen. Samtidig s3 vi en gkning | skjerm-
, Figur 1
wiser tall for kommunen. Resultatene fra Ungdata tyder pd at
pandemien ikke bidro | noen szrlig grad tl & pavirke andelen
unge som trener pd fritiden.

Offentlig statistikk viser at barnefamilienes pkonomi ikke ble
darligere Under det farste pandemidret. Unge fra lavinntekts-
familier og unge med inavandrerbakgruan oppga likevel at de
var mer bekymret for familiens skonomi under pandemien,
sammenlignet med annen ungdom.

Figur 1. Fritid og hellelhommunen Tall fra 2020 er fra Mrp:ntml

har vi lart?

Figur 2. Andel ungdomsskoleelever som er mye plaget av psykiske
ansker. Tall for 3030 er fra fae pandemien, tal for 2122 e fra etter
restriksjonene ble Ipfiet®. (Kide: Ungdata)
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Peykisk helse og trivsel

Pandemien fiarte til store endringer i de unges liv. De aller fieste
elevene pa ungdoms- o videregdende skale rapporterte om
negative konsekvenser ett r inn i pandemien, med savn av
venner og fritidsaktiviteter som det viktigste. Samtidig mente to
v tre elever at pandermien ogsa hadde pavirket livet deres |
positiv retning, med mindre stress og mer tid til & gigre noe
‘hyggelig sammen med familien. Det siste var tydeligst for unge
med og unge

Ungdatarapporten fra 2022, som inkluderer data innhentet etter
at oppl med at de
fleste ungdommene har kommet seg glennom pandemien pd en
god mite, pA tross av en liten forbigdende pkning | psykiske
plager (Figur 2) og en liten nedgang | ivskvalitet. Etter pandemi-
en er ungrommer flest tilbake | sitt vanlige liv uten store
negative konsekuenser eller pakjenninger.

Den vedvarende gkningen i psykiske vansker vi har sett | tidret
hrpannmnm stoppet opp og flatet uti 2022, og andelen
| Norge var wiren 2022 lavere enn far

en, tall for 2022 er fra g

o P s ks

..
.

uimumm {Figur 3). Andelen 7. kiassinger som applever & bl
‘mobbet har derimat akt bade under o erter pandemien (Figur
a).

Vi har ogsé sett at pandemien har pavirket bam og unges
psykiske helse ulikt, noe som kan farklares ved forskjeller | de
unges egenskaper, ressurser, og livsbetingelser. Enkelte unge
med psykiske vansker fgr pandemien rapporterer om en
forbigende bedring under pandemien. Hjemmeskaole, mindre
sosialt press og generelt mer ro kan for noen ha fart til en

Samtidig gkte tll barne- og
ungdomspsykiatrien langt mer under o etter pandemien enn |
perioden figr. Dette kan tyde pa at for andre sirbare grupper har
vaert en utlasende eller forsterkende faktor for
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Oppvekstprafil for 3020 Nordre Folia, 2023, Antal barn D-17 dr per 1. jamuar 2022:

‘psykiske vansker og lideiser.

Hvem var mest utsatt?

Pandemien har blitt etterfulgt av pkende politisk of
konomisk usikkerhet. Det er derfor viktig & fplge med pad
hwordan dette vil pdvirke barm og unges helse og livskvalitet
fremover. Forskning pa pandemiens konsekvenser 54 langt
har bidratt til viktig kunnskap om hvem som er de mest
sirbare barna ndr tilgangen pé sosiale meteplasser og
samfunnets hjelpetjenester begrenses.

*  Barn fra lavinntektsfamilier, hovedsakelig pd grunn av.
heyere forekomst av andre risikofaktorer | disse

Figur 3. Andel ungdomssholeelever som er mye plaget av
‘ensomhet. Tall for 2020 er fra for pandemien bret ut, tall for 2022 er
fra etter restriksjonene ble baftet™_ [Kilde Ungdata)
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rus
og andre fysiske ag psykiske helseprablemer hos
foreldrene, og @kt forekomst av atferdsproblemer hos
bama

Barm som allerede far pandemien levde | familier med
vold eller et hayt konfliktniv

Barn med store behav for hielp og oppfelging fra det
offentlige pd grunn av alvorlige og/eller sammensatte
psykiske lidelser eller funksjonsnedsettelser

Enslige flyktninger og andre utsatte grupper uten et
etablert sosialt nettverk

Hva kan kommunen gjgre?
Kammunen har en rekke viekemidier for 3 bedre forholdene
il bam og unge. Dette inkluderer generelle tiltak som
kommer ale til gode, og malrettde tiltak for bama og
familiene med de starste utfordringene:

« Lage plan for kommunens forebyggende arbeid, som
innebaerer en samordning av tjenestetilbudet for bam
og familier
Tilrettelegge for et godt o trygt leringsmilis pi
skolen
Bidra til at det finnes organiserte fritidsaktiviteter og
sosiale arenaer for alle bam og unge, uavhengig av
foreldrenes ressurser
Sikre psykisk helsehjelp il bam og unge
Gi tilbud om veiledning til foreldre | utsatte familier
Bidra til at fareldrene far en bedre og mer fonutsighar
akanomi

Forslag om tiftak rettet mot barn og deres familier finnes p3
wwsw kunnskapombarn_no,

Utvidet tekst med referanser og benker finnes pi
EHLno/Oppvekstoro
Itillegg til indikatarene | Oppyekstbarometeret pd side 4 firmer du
flere indikatorer i i

* Ungdataunderspkelsen giennomfgres pd viren. Tall fra 2020 er
innhenteti prnndm Far pandemien brat ut 12. mars, tall for 2021 er
ien o tall for 202 innhentet etter at de
na:pnalzpamkmmltakmznpﬁinzlllzhmur Les mer om
begrunnetsen for Srlige ungdstatall for 3021 ag 2022 ph g,

** Elevundersgketsen gennomfares hver hast. Tall fra 2020 ag 2021
er dermed innhentet under pandemien.

g
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Figur & Andel elever sam blir mobbet ph skolen | komimunen og
tandet {Kilde: Elevundersghelsen™*, ettirige tall.
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Figur 5: Levekiir og demagrafisk sammensetning | kemmunen
sammenlignet med landet. {Kilds: 558)
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Oppvekstbarometer for kommunen
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Komenuinen ligger signifisant bedre an ean landet som helhet
@ Kommunen kgger signifikant dirkgens an enn landst som hethat
) Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra lsndet scm belhet
() Kamenunen or signifikart forskjelig fra landst som helhat

) Ik testet for statistisk signifikans

verdien for fylket {Ikks testet for statistisk significans)
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Indikator

&®
(klikkbare indikatornavn) Kommune Fylke Norge Enhet (*) Oppvekstbarometer for Haugesund

Verdien for

Andel barn, 0-17 ar 20,0 23,0 20,4 prosent S

} . . ] Innvand. og norskf. med innv.foreldre 19,1 19,1 19,8 prosent D) < Iandet som
Klikk pa Indlkator Barn i fam. m/vedvarende lav inntekt 11 9,4 12 prosent helhet
for é komme tll Barn i familier som mottar sosialhjelp 55 4,6 5,7 prosent
StatiStikkbanken Bor trangt, 0-17 ar 12 14 18 prosent
Barn av enslige forsgrgere 12,8 prosent
Barn med barnevernstiltak, 0-17 ar 4,7 3,7 3,9 prosent
Unge som star utenfor, 15-24 ar 6,9 6,3 7,4  prosent (a,k)
Bemanning i barnehage, oppfylt 88 92 92 prosent
Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr. 28 22 23 prosent (k)
Laveste mestringsniva i regning, 5. tr. 26 22 24 prosent (k)

Trives pa skolen, 7. trinn 85 86 86 prosent (k)

Mobbes pa skolen, 7. trinn 6,3 7 prosent (k)

Barnehage og skole

Gjennomsnittlig grunnskolepoeng 43,0 43,3  poeng (k)
Gjennomfgring i vdg. opplaering 82 79 prosent (k)
Forngyd med lokalmiljget, 2022 68 67 prosent (a,k)
Forngyd med treffsteder, 2022 59 55 prosent (a,k)
Med i fritidsorganisasjon, 2022 60 58 prosent (a,k)
Ensomhet, 2022 23 23 prosent (a,k)

Fritid og naermiljg

Regelbrudd, Ungd. 2022 9,8 9,2 prosent (a,k)
Skjermtid over 4 timer, 2022 42 45 prosent (a,k)
Forngyd med helsa, 2022 67 67 prosent (a,k) B
Hy tilfredshet med livet, Ungd. 2022 51 50  prosent (ak) . Bedre enn landet
Psykiske plager, 2022 15 16 prosent (a,k)
Psykiske sympt./lidelser, 15-24 ar per 1000 (a,k) . Dérligere enn Iandet

Sgvnproblemer, 2022 prosent (a, k) o
Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar prosent (k) O Ikke forSk]e"ig fra landet

Overvekt og fedme, 17 ar prosent (k)

Helse og helseatferd

Reseptfrie smertest. ukentlig, 2022 prosent (a,k)

Alkohol, har vart beruset, 2022 prosent (a,k)
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Flere verktgy som kommunene kan benytte

FOLKEHELSEPROFIL 2021

Nordre Follo

Noen trekk ved

OPPVEKSTPROFIL

Nordre Follo

vilart? Temaet glenspeles | indikatorer og figurer.
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Tallene er hentet fra Ungdata-undersskelsen.

oy
v,
som svarer 8 eller hpyere p3 en skala fra 0-10 der 0 er et verst mulige
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Folkehelseprofiler og
Oppvekstprofiler

* folkehelseinstituttat

Norgeshelsa statistikkbank

Sok

Befolkningen
Befolkningssammensetning
Befolkningsendring

= Oppvekst og levekdr

= Bruttoinntekt, gjennomsnitt (LF, inndeling per 1.1.2020)

= Viedvarende lavinntekt (husholdninger) (LHF)

(u * folkehelseinstituttet

A
sy| ® Kommunehelsa (8= data for
Mo bydeler er inkludert)

Eid Befolkning
8o 8 Befolkningssammensetning
I @ Befolkningsendring|
"9 = oppuekst og leveksr
e
nel & Inntekt
- G 8 Arbeid og
ttakere
8 Bolig
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bufdirno > Familie og oppvekst

Familie og oppvekst

Utdannings-
direktoratet

Hjelp til parforholdet o
familien

Parterapi + Familieterapi * Samlivsk
veiledning i grupper * Sinnemestrin,

RAPPORT

Folkehelserapporten - Helsetilstanden i

Fag- og yrkesopplaering

Grunnskole

Norge

WP Helsedirektoratet

Nasj glige rd

Sok | nasjonale faglige rid

Lokale folkehelsetiltak — veiviser for kommunen

1. Hva er

e i lokale folk

Eksempler pa hvor man kan finne utfyllende

informasjon: FHIs oppvekstside,

folkehelserapporen, Bufdir, Hdirs lokale -

veiviser for kommunene mf.




OPPYEKSTPROFIL W
Tema 2023:

Barn og unges vei

* gijennom pandemien:
Hva har vi leert?



Nasjonale og
regionale tiltak

12.03.2020 - 12.02.2022

Periodevis farte til
Stengte skoler
Stopp i organiserte fritidsaktiviteter

Avstand og begrenset sosial omgang

Hva vi vet om hvordan barn og unge

har hatt det under pandemien?



Grunnleggende
skoleferdigheter

Ingen nedgang i giennomfaring i
videregaende oppleaering

Ingen store endringer i lese- eller

regneferdigheter

Unntak: mest smitteutsatte bydeler i Oslo og

blant elever med svake norskferdigheter

Kilde: Utdanningsdirektoratet Foto: Colourbox



Organiserte
fritidsaktiviteter og fritid

Under pandemien (2021)
Feerre deltok i organiserte fritidsaktiviteter
Flere rapporterer sgvnproblemer

@kt skjermtid

Etter pandemien (2022)
Fortsatt fall i deltagelse av organiserte

fritidsaktiviteter

Kilde: Ungdata

Foto: Colourbox



Prosent ungdomsskoleelever, standardisert

Ensomme
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Data
innhentet
under
COVID-19
pandemien

mm Hele landet
Nordland
Trendelag

Agder
Oslo
Vestfold og Telemark

0 1 I I 1 I 1 )
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Innlandet

Rogaland == Troms og Finnmark

Vestland

2020 2021 2022

Mgre og Romsdal

Viken

Jevn gkning i andel
ungdomsskoleelever som
er ensomme.

Forbigaende topp i 2021,
under pandemien,

L avere niva etter

restriksjonene ble
opphevet

Kilde: Ungdata



Flere barn blir mobbet
pa 7. og 10. trinn
etter pandemien

Prosent elever

Mobbing pa skolen

20
18 -
16 -
14 -
Data innhentet
12 1 under COVID-19
pandemien
10 -
--m = : y
8' L - - ~ : : ~ - /
- = mew—s—— ”
T -~ y ~ «
6 Teeallszzeeact
= = 10. trinn, Gutt
4 1 = = 10. trinn, Jente
= 7 _trinn, Guitt
2 7. trinn, Jente
0 Kilde: Utdanningsdirektoratet
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kilde: Elevundersgkelsen



OPPVEKSTPROFIL

Psykisk helse og trivsel

Negative konsekvenser
© Begrenset sosial kontakt

©® Frafall fritidsaktiviteter

Positive konsekvenser
©® Mindre stress

® Mer tid med familien

Kilde: Ungdata



OPPVEKSTPROFIL

Psykisk helse og trivsel

Enkelte unge med psykiske vansker fgr pandemien opplevde

forbigaende bedring under pandemien

© Hjemmeskole, mindre sosialt press og mer ro

Samtidig - @kt henvisning til barne- og ungdomspsykiatrien

Kilde: Litteraturgjennomgang



OPPYEKSTPROFIL W

Hvem var mest utsatt?

©® Barn fra lavinntektsfamilier
® Barn i familier med vold eller et hgyt konfliktniva
©® Barn med store behov for hjelp og oppfalging fra det offentlige

©® Enslige flyktninger/ andre utsatte grupper uten sosialt nettverk



OPPVEKSTPROFIL W

Hva kan kommunene gjgre?

Generelle tiltak, eksempelvis:

©® Godt og trygt leeringsmiljg pa skolen

©® Organiserte fritidsaktiviteter og sosiale arenaer for alle barn og unge

Malrettede tiltak, eksempelvis:

© Veiledning til foreldre i utsatte familier

© Sikre psykisk helsehjelp til barn og unge

For flere tiltak se www.kunnskapombarn.no




OPPVEKSTPRO[FIL

Befolkning
Andel barn, 0-17 ar

Innvandrere og norskf. med
innv.foreldre, O-17 ar

Levekar

Barn av enslige forsgrgere
Barn med barnevernstiltak
Bor trangt, 0-17 ar
Vedvarende lavinntekt 0-17 ar

Barn i familier som mottar
sosialhjelp

Unge som star utenfor, 15-24 ar

Barnehage og skole

Bemanning i barnehage
Gjennomfgring i videregaende
Grunnskolepoeng

Laveste mestringsniva i
lesing/regning, 5. trinn

Mobbes/Trives pa skolen, 7. trinn

Fritid og neermiljg

Forngyd med lokalmiljget
Forngyd med treffsteder

Med i fritidsorganisasjon

Regelbrudd

At

Indikatorer i arets oppvekstprofiler

Skjermtid, over 4 timer
Ensomhet
Fortrolig venn

Helse og helseatferd
Forngyd med helsa

Tilfreds med livet
Savnproblemer

Psykiske plager

Trener sjelden, 17 ar
Overvekt og fedme, 17 ar
Psykiske sympt./lidelser
Reseptfrie smertest., ukent.
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Foto: Colourbox

Pandemien har laert oss at
konsekvensene av
samfunnsmessige endringer
rammer ulikt avhengig av de
unges egenskaper, ressurser
0g livsbetingelser.

Dette er viktig kunnskap nar
kommunene skal planlegge for
best mulige oppvekstsvilkar for
barn og unge fremover.
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