Early Recognition Method (ERM)

{ ERM Planen

(Early Detection Plan)

Pasient:
Kontaktperson:

Dato:

2015 Frans Fluttert, , Gunnar Eidhammer & Maria Knutzen.

Alle rettigheter er forbeholdt. Ingenting i denne publikasjonen kan reproduseres, lagres pa data filer eller utgis i noe annet format eller pa noen annen mater, hverken elektronisk, mekanisk eller ved
kopiering eller noen form for lagring uten forfatterens forhandsbevilgede, skriftlige samtykke.

Oversatt til Norsk av Gunnar Eidhammer

F.A.J. Fluttert 2014



PASIENT

SOSIALT NETTVERK

MILU@PERSONALET

1. Rus

2 Religigse og persekutoriske vrangf.

3. Spvnmgnster

4. Grad av krenkelse

5. Impulsivitet

FORVARSLER

FORVARSLER

1.

2.

TILLEGGS FORVARSLER

1. Rus

2. Religigse og persekutoriske vrangf.
3. Sgvnmgnster

4. Grad av krenkelse

5. Impulsivitet
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TILLEGGSFORVARSEL er basert pd personalets observasjon og vurdering

Tilleggsforvarsel 1:  Rus

Dato

Alvorlig:

Nekter all form for samarbeid. Psykisk de
stabilisering aktiveres og forsterkes etter
rusinntak; sveert preget av sine
psykotiske vrangforestillinger;

eksempelvis mer bisarre religigse
oppfatninger og forfglgelsesideer. Fravaer
av sgvn.

Moderat:

Mindre interesse for sosialisering. Atferd
som er forenlig med inntak av
sentralstimulerende midler; redusert
sgvnbehov (FV 3), irritabel og lett krenk

bar (FV 4).

Stabil:

Ingen indikasjon pa gnsker om rus




Tilleggsforvarsel 2:

Dato

Alvorlig:

Religigse vrangforestillinger i grandios
retning, hvor hans egen person har en
unik betydning. + persekutoriske
vrangforestillinger hvor han opplever &
bli utsatt for konspirasjon. Har vanskelig
for & samarbeide.

Moderat:

Religigse vrangforestillinger i grandios
retning, hvor hans egen person har en
unik betydning.

Stabil:

Anders snakker om sine religigse
overbevisninger, men de gir ikke noe
atferdsmessige konsekvenser. Apen for
andres refleksjoner over religigse tema

Religigse og persekutoriske vrangforestillinger




Tilleggsforvarsel 3: S@vnmgnster (som forvarsler for rus)

Dato

Alvorlig:

Totalt fraveer av sgvn, gjerne i flere

dagn.

Moderat:

Mer ustabilt savnmgnster.

Stabil:

Pasienten har en stabil dggnrytme.
Relativt fast sgvnmgnster




Tilleggsforvarsel 4:

Dato

Alvorlig:

Anders blir mistenksom i kontakt med
andre. Paranoid fortolkning av sosiale
situasjoner hvor han oppfatter
krenkelser i normale forhold.

Moderat:

@kt krenkbarhet - mer sarbar, irritabel
og avvisende. Mer selektiv til hvem han
han er sosial med.

Stabil:

Anders blir ikke seerlig krenket av
mennesker rundt han. Hgy terskel for
andre meninger og synspunkter.

Grad av krenkbarhet (som forvarsler for rus)
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Tilleggsforvarsel 5:

Dato

Alvorlig:

Det er vanskelig 8 planlegge aktiviteter
eller gjgre klare avtaler med Andres.
Mange ting skal skje og pa en gang

Moderat:

Anders er mer preget av at ting skal
skje raskt og er mer impulsiv

Stabil:

Anders er ikke preget av impulsivitet og
det gar an a planlegge og gjennomfgre
planer og aktiviteter med han

Impulsivitet
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Nar jeg merker at et eller flere forvarsler oppstar, kan jeg kontakte en av mine kontaktpersoner.
Pd den maten kan jeg fa til en dialog om hva som er best for meg G gjgre.

Kontaktpersoner

Kontaktperson 1

Navn

Avdeling

Tilgjengelig

(telefon nummer/e post)

Kontaktperson 2

Navn

Avdeling

Tilgjengelig

(telefon nummer/e post)
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TILTAK

Hvilke stressede situasjoner ma jeg unnga?
Nar jeg merker at forvarsel oppstar, ma jeg s@rge for at jeg ikke kommer i situasjoner som gker mitt stress

og spenningsniva. Det er situasjoner som jeg vet fra tidligere erfaring, vil gke mitt stress og spenningsniva.

Hva kan jeg selv gjgre?
Nar jeg merker at forvarsel oppstar, kan jeg gjgre handlinger som fgrer til at jeg foler meg mer stabil og rolig
igjen. Disse handlingene er:
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Hva kan eller bgr miljgpersonalet gjgre?

Nar forvarsel oppstar kan personalet/kontaktperson iverksette tiltak som bidrar til 3 gjenopprette

stabilitet, samt stgtter og trygger personer i min umiddelbare nzerhet.

Tiltak som er foreslatt av pasienten selv:

Tiltak som er besluttet av basert pa profesjonell vurdering:
1 Preventivt tiltak:

- TPH U Dggn
- Jevnlig ruskontroll hos fastlege. Urinprgver hver uke og blodprgver ved behov.
- Faste vurderingspunkter: Fglge opp ERM, ansvarsgruppemegter og samarbeidsmgter mellom Kommune og VVHF
- Miljgpersonal i boligen skal tett oppfglging og fanger opp eventuelle tilstandsendringer /forvarsler
- Tydelig kommunisert ramme for oppfglging, bade lokalt og fra sykehuset.
- Gjensidig dialog mellom ulike systemer
2. Lav terksel for varsling: Ved indikasjon/observasjon av forvarsler kontaktes sykehuset for videre vurderinger

3 Lav terskel for reinnleggelse: Tilbakefall pa rus, betydelig tilstandforverring og ved uakseptabel atferd motivert av psykose
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Tiltak som er foreslatt av andre personer (eks familie/nettverk):

A) Hva kan personer i min naere omgivelse/ nettverk gjore?:
Nar forvarsel oppstar, kan personer i min naere omgivelse/nettverk
bidra til stgtte ved a gjore folgende tiltak:

B) Hva bgr personer i min naere omgivelse/nettverk unnga a gjgre?:

Nar forvarsel oppstar, er det best at personer i mine naere omgivelser/nettverk unngar a gjgre enkelte
handlinger/tilnaerminger. Jeg blir mer stresset av disse handlingene/tilnsermingene. Det beste er at de
unngar a gjgre folgende:
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Jeg ga en kopi av min ERM-plan til de som skal ta over behandling, omsorg og stattefunksjoner for meg.
Jeg kan sarlig regne med at ngkkelpersoner i videre oppfelging av meg, vil bidra til & statte meg om jeg vil fa det vanskelig
— 0g kan derfor kontakte han/henne:

Navn og Kontaktinfo Er informertav YY Gjennomfart Dato Definert primarkontakt
fra ansvarlig institusjon

1
2
3

Navn/Stilling/Funksjon | Er informert av... Gjennomfart Dato




