Skala for endringsvurdering — voksne (ORS)

Navn Alder (Ar):

IDnr. ~__ Kjenn: M/K

Samtale nr. Dato:

Kan du hjelpe oss a forsta hvordan du har hatt det den siste uken (eller etter siste samtale)
inkludert dagen i dag. ved & vurdere disse omradene i livet ditt?
Et merke mot venstre betyr darlig og mot hoyre betyr bra.

Personlig:
(Hvordan jeg har det med meg selv)
Jmm e e I
Mellommenneskelig:
(Partner. familie. og nere relasjoner)
[ e e -1
Sosialt:

{ Arbeid. skole. venner)

Generelt:
(Generell opplevelse av hvordan jeg har det)
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Skala for samtalevurdering — voksne (SRS V.3.0)

Navn

~Alder(Ar):

ID nr.

Kjonn: M /K

Samtale nr. Dato:

Kan du gi en vurdering av samtalen i dag ved é sette ct merke pa linjene slik det best passer

din egen opplevelse.

Forholdet mellom deg og terapeuten:

Jeg opplevde rkke at
jeg ble hert, forstatt
og respektert

Vi snakket ikke om det
jeg ville snakke om, og
arbeidet ikke med det
jeg ville arbeide med.

Terapeutens
tilnaerming passer ikke
sa godt for meg.

Det manglet noe
i samtalen i dag.
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Jeg opplevde at jeg ble
hert, forstatt og
respektert.

Vi snakket om det jeg
ville snakke om og
arbeidet med det jeg
ville arbeide med.

Terapeutens
tilnaerming passer
godt for meg.

Som helhet var
samtalen i dag bra
for meg.
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