
 

 

 

 

क्मा आऩके कोई सवार हैं? 
 

सॊऩकक  
 
 

पोन: 

 

ई-भेर: 

 
 

ऩता: 
 
 

मदद आऩ नह ॊ जानत ेकक सभन्वम ववबाग के सॊऩकक  भें कैसे आना है, तो ककसी 
स्वास््म ऩेशवेय से ऩूछे मा नगय ननगभ / अस्ऩतार स्स्वच फोडक को कॉर कयें 
 

 

 

 

 

 

 

 

आऩ भानत ेहैं कक आऩ राग ूआवश्मकताओॊ को ऩूया कयते हैं कपय 

बी अगय आऩके व्मस्क्तगत मोजना औय सॊमोजक के आवेदन को 
अस्वीकाय कय ददमा गमा है तो आऩ काउॊट  के याज्मऩार 

(fylkesmann) सेअऩीर कय सकते हैं। 
 
 

व्मस्क्तगत मोजनाओॊ औय सॊमोजक के फाये भें अधधक महाॊ ऩढें  
www.helsedirektoratet.no तथा www.helsenorge.no 

सभस्न्वत सेवाओॊ से द घक कालरक 
सहामता की आवश्मकता वारे ककसी के 
लरए

आऩका जीवन आऩकी मोजना 



 

 

एक व्मस्क्तगत मोजना औय सॊमोजक आऩके 

लरए उऩमुक्त हो सकत ेहैं 
 आऩके लरए एक व्मस्क्तगत मोजना औय 

सॊमोजक होने का क्मा भतरफ होगा? 
 

 

व्मस्क्तगत मोजना क्मा है? 
 

मोजना का उद्देश्म सेवाओॊ को एक ऩूणक, सभस्न्वत औय 

व्मस्क्तगत रूऩ भें ढार कय प्रदान कयना है। जो आऩके लरए 

भहत्तत्तवऩूणक है वह ननमोजन प्रकिमा का शरुूआती बफ ॊद ु फनना 
चादहए। मोजना भें आऩके रक्ष्मों का वणकन होना चादहए कक क्मा 
ककमा जाना है औय कौन कफ औय क्मा कयने के लरए स्जम्भेदाय 

है। नॉवेस्जमन श्रभ औय कल्माण प्रशासन (NAV / एन ए वी), 
स्कूर औय फार कल्माण सेवा जसेै ऺेत्रों से सहामता जफ बी 
उधचत हो मोजना भें शालभर की जाती है। 

 
 

 आऩको शालभर ककमा जाएगा औय मोजना आऩके 

रक्ष्मों ऩय आधारयत होगी। 

 आऩके ऩास एक सॊमोजक होगा जो आऩकी स्स्थनत का 
अवरोकन कयेगा। 

 आवश्मक नह ॊ कक आऩको अधधक सेवाओॊ प्राप्त हो, 
रेककन आऩको एकीकृत सभस्न्वत सेवाएॊ प्राप्त होंगी। 

 आऩ तम कयेंगे कक सेवाओॊ के फीच क्मा जानकाय  
साझा की जानी चादहए। 

 

आऩ ऩाएॉगे कक आऩके रक्ष्मों को प्राप्त कयने भें भदद 

कयने के लरए सेवाएॊ एकीकृत की गई हैं 
 
 

... औय सॊमोजक क्मा है? 
 

सॊमोजक आऩके ऩेशवेयों भें से एक है, स्जस ऩय अनवुती औय 

सॊमोजक की भखु्म स्जम्भेदाय  होती है औय वह सुननस्श्चत 

कयता है कक आऩकी व्मस्क्तगत मोजना को मोजना के 

अनुसाय रागू ककमा जा यहा है। सॊमोजक मह सुननस्श्चत कयेगा 
कक आऩ अऩनी मोजना से सॊफॊधधत कामों भें ऩूय  तयह से 

शालभर हैं। अगय आऩ चाहें तो ऩरयवाय का कोई सदस्म बी 
इसभें शालभर हो सकता है। सॊमोजक के रूऩ भें ववलबन्न 

ऩेशवेय व्मस्क्तमों की बूलभका हो सकती है। सॊमोजक की ऩसॊद 

के फाये भें आऩकी इच्छाओॊ को सुना जाना चादहए। 

  

भुझ ेएक व्मस्क्तगत मोजना औय एक 

सॊमोजक कैसे लभरेगा? 
 

 

उधचत सेवा कभी आऩको व्मस्क्तगत मोजना औय सॊमोजक के 

फाये भें फताएॊगे। आऩ मा आऩके रयश्तेदाय बी ककसी एक की 
भाॊग कय सकते हैं। ऐसी सूयत भें आऩको अऩने नगय ऩालरका* 
भें सभन्वम ववबाग से सॊऩकक  कयना चादहए। आऩको एक 

सॊमोजक सौंऩा जा सकता है, बरे ह  आऩ तम कयें कक आऩ 

एकव्मस्क्तगत मोजना नह ॊ चाहते हैं। 

 

मदद आऩ अस्ऩतार भें बती हैं, तो सॊफॊधधत अस्ऩतार आऩको 
एक सॊमोजक की ऩेशकश कयेगा, नगयऩालरका को व्मस्क्तगत 

मोजना की आवश्मकता के फाये भें सधूचत कयें औय जफ बी 
आवश्मक हो, मोजना के कामाकन्वमन भें मोगदान कयें। 

 

*सभन्वम ववबाग के फाये भें जानकाय  ऩषृ्ठ के दसूय  ओय देखें 

 
 

एक व्मस्क्तगत मोजना औय एक सॊमोजक ककसे लभर सकता है? 
 

 स्जस ककसी को बी एक ननस्श्चत अवधध भें कापी स्वास््म औय देखबार सेवाओॊ की 
आवश्मकता होती है। आवश्मकता द घक कार न नह ॊ होनी चादहए। 

 जफ सभस्न्वत सेवाओॊ की जरूयतों का आकरन ककमा जाता है, तो अन्म ऺेत्रों के उऩामों को 
बी शालभर ककमा जाएगा। 

 हय उम्र के रोग औय ककसी बी योग ननदान औय / मा चुनौनतमों के प्रकाय सदहत। 

 


