
65++ Øvelser som holder deg i form
+ Konkrete råd om fysisk aktivitet 

Brosjyren kan bestilles på www.helsedirektoratet.no 
Bestillingsnummer IS-1732.
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Brosjyren er utarbeidet av Enhet for fysioterapitjenester i Trondheim kommune, på oppdrag fra Helsedirektoratet i 2009.    


